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PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada.

Una infeccion en un sinus puede causar
la infeccion de un oido y sordera

Sabido es que un gran porcentaje de
oidos supurantes se deben a la infeccion en
uno de los sinus. Por consiguiente el pacien-
te recobra la facultad del oido en cuanto sz
cura.

Los sinus se infectan a consecuencia de
muchas enfermedades. Durante la epidemia
de la influenza que ocurrié en 1918, ¢l na-
mero de casos de sinusitis a que siguieron su-
puracion de uno o ambos oidos o mastoiditis
(inflamacion de la apofisis o protuberancia
osea detras del oido) era tan grande que
hubo que hacer una o mas operaciones al dia
en el hospital que me empleaha.

La infeccion de uno de los sinus no sélo
ocurre con frecuencia en la influenza sino
en otras enfermedades también, Después de
dieciséis anos de estudio, el doctor M..M.
Cullom, de Nashville dijo lo siguiente, en
un articulo que publicd en el “Tennessee
State Medical Journal”, respecto a la su-
puracion de un oido y de mastoiditis:

1.—Al menos el 85 por ciento de los
casos de infeccion purulenta del oido inter-
no y mastoidit’s resultan de ctra que ha ocu-
rrido en un sinus, casi siempre del mismo
lado que el oido o ap6fisis mastoides detras
de la oreja infectada.

2.—A consecuencia de escarlatina, a 91
por ciento de los pacientes que la contraen en
les infectan los sinus Se cree también que
en casi la misma proporcion, 9 entre 10, les

Betina de Holst Hijos

Le ofrece trabajos para hacer a mano; bellisimos manteles con sus !

da sinusitis conjuntamente con la influenza.

3.—Si al 91 por ciento de pacientes a
quienes les sobreviene infeccién en los sinus
después de la escarlatina o influenza se
agregan los que han contraido sinusitis  a
consecuencia de otras enfermedades que pro-
ducen erupciones en la piel, es aparente que
casi todo el mundo padece o ha padecido
sinusitis.

4.—A menos que se diagnostique y cu-
re inmediatamente, una gran proporcion de
personas sufren de una infeccion crénica en
los sinus el resto de su vida.

5.—Las infecciones crénicas (siempre
presentes en forma benigna) amenazan la
vida, salud y oido de las personas que las
padecen.

El punto que todos deben recordar es
entonces que nuestros sinus son focos laten-
tes de infeccion que pueden causar un cata-
rro nasal, infiluenza u otra enfermedad, y
que ninoes que estan convaleciendo de escar-
latina, sarampion u otra enfermedad erup-
tiva pueden contraer la sinusitis que produ-
ce infeccion en un oido o scrdera.

Recuerden que es solo en pocos casos
que siguen la supuracion de un oido y sor-
dera, pero cuando ocurren se debe tomar en
cuenta comg causa la inflamacion de un si-
nus. Curando a tiempo los sinus se evitan
las infecciones en los oidos, las mastoiditis
v la sordera.
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San José, C. R., 23 delFebrem de 1941

No. 455

ELT. L 3. encontrado el 10 de febrero de 1941

Prefundamente conmovida la ciudad
de San José con la noticia de haber encon-
trado los restos del avién T. I-3, después
de haber desaparecido hace mas de tres anos
y 8 meses en dolorosa tragedia que dejo des-
trozados los corazones de sus padres, madres,
esposas, familiares y amigos.

El doloroso suceso tuvo largo tiempo en
triste e‘sp:ectacién a toda Costa Rica, espe-
rando siempre encontrar a los queridos via-
jeros.

Todo el pais se uni¢ a tan gran dolor,
y oraciones fervientes salidas de todos los
corazones se elevaron a Dios pidiendo encon-
trarlos. El sufrimiente fué inmenso, dolo-
rosisimo, y ahora vuelve a renovarse, las he-
ridas que ain noe habian cerrado,” vuelven a
sangrar pero con el consuelo de que esos
restos queridos ya no estan ignorados, ya
pueden colocarlos en la tumba de familia
para ir a visistarlos y llevarles flores de ca-
rino. '

Para los grandes dolores no hay con-
suelo ninguno, solo Dios en su infinita mise-
ricordia puede llevar a esos bondadosos .co-
razones mucha resignacién para sufrir tanta

prueba v como todos los que de ese avion
volaron a la eternidad pertenecian a hono-
rables y distinguidos hogares cristianos, no
dudamos que el consuelo divino les llegara,
y las muestras de carino de todas sus amis-
tades serviran para no sentirse solos en tan
grande pena. _

Todo CostaRica esta con ellos y esta-

mos seguros que plegarias fervientes se ele-

varan pidiendo mucho consuelo para todas

esas queridas familias.

Verificaronse los funerales en la Cate-

dral Metropolitana, todo San José y perso-
nas venidas de provincias estaban alli para
acompanar esos restos queridisimos y mos-
trar todo el idolor que se ha renovado en to-

dos los corazones,

in

CR.

s

™

Seis cajitas cubiertas de flores, pare- °

cian traer adentro seis angeles venidos del
cielo para consolar a sus queridas familias.

Las ceremonias estuvieron imponentes
asistiendo el Tlustrisimo y Reverendisimo
sefior Arzobispo y numeroso Clero.

Para todas las queridisimas familias
deseamos que Dios les envie el consuelo que

s6lo El puede darles en tan gran dolor.
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Don Jaime

Don Jaime Bennett, caballero bondado-
so, conocido de todos los costarricenses por
su gran corazon, norteamericano de naci-
miento, costarricense por el amor que le te-
nia a Costa Rica, considerandola como su
segunda patria. Fué gran benefactor del
Hospicio de Incurables, alli pasaba su tiem-
po ayudando a las obras y dirigiendo los
trabajos con gran entusiasmo.

Naci¢ protestante, pero como vivié tan-
to tiempo entre mosotros, y comprendio que
nuestra religion practicada como lo manda
el evangelio es la mas bella y hermosa y
que se vive con ella con espiritu de fe y
“amor a Dios, pues todas las ceremonias y
cultos de la Iglesia le dan vida para llevar
consuelo a las almas, su corazon fué influen-
ciandose y poco a poco su alma desed recibir
el Santo Bautismo; apenas hace seis meses

G. Bennett

fué bautizado, constituyendo para ¢l la rea-
lizacién de sus mas ardientes deseos. Ser
catolico, apostélico v romano de verdad.

No podia ser de otra manera, Dios te-
nia que premiarlo con el méis grande de los
dones, hacerlo cristiano verdadero tan poco
tiempo antes de su partida eterna, quedando
asi limpio y lleno de la gracia santificante
que derrama el Espiritu Santo sobre las al-
mas que son bautisadas.

Que Dios le premie toda su ardiente ca-
ridad para con los pobres, con una eterna
bienaventuranza son nuestros deseos y que
sus restus reposen en Paz en esta tierra que
ama a todos los buenos extranjeros que vi-
ven en ella como si fueran sus propios hijos.

Rogad a Dios por el eterno descanso
del alma de don Jaime.

Don Antonio Lehmann Merz

La noticia del fallecimiento en Alema-
nia del distinguido caballero don Antonio
Lehmann nos conmovio profundamente por-
que era una de esas personas que no pueden
olvidarse nunca, su bondad, su gran cora-
zon y su dulzura era algo que impresionaba
profundamente. Vivio en Costa Rica largos
anos y aqui sus negocios prosperaroin admi-
rablemente, llegando a ser la Imprenta y
Libreria Lehmann una de las més acredita-
das en el pais.

Todos los que trabajaron en aquel en-
tonces no olvidan a don Antonio, quien los
trataba con gran carifo y consideracion y
cuando hace alglin tiempo vino a visitar
Costa Rica 'hubo gran nimero de personas

que sintieron verdadera alegria al volverlo
a ver.

Todos los estudiantes de medicina que ,
hicieron sus estudios en Bonn, guardan
muy gratos recuerdos de don Antonio pues
fué un padre para ellos, los ayudaba en to~
do sentido y el hogar de don Antonio los
recibia con gran carino.

Enviamos nuestro mas sentido pésame
a su afligida esposa residente en Bonn, a
sus hijos residentes en Alemania y muy es-
pecialmente a nuestros buenos amigos don
Antonio Lehmann Ringwald y sehora y al
Doctor K. M. Bruener y sefiora y a los de-
mas ‘miembros de la familia doliente.

Suplicames enviar oraciones por el
eterno descanso del alma de don Amntonio.
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El legado del Sumo Pontifice viene a ofre-
cer la mitra y el pectoral al humildisi-
mo San Francisco Caracciolo. Nuestro
Santo estd, cual otro San Alejo, en un
rincon que él ha escogido para morada
debajo de una escalera de la casa, tan
estrecha y oscura que parecia un sepul-
cro.

|

San Francisco Caracciolo, vastago de
ilustre familia de la ‘mas rancia nobleza
napolitana, vi6 la luz en Villa Santa Ma-
ria — didcesis de Chieti — el 13 de No-
viembre de 1563. Ascanip fué su nombre
de pila.

Destellos de sus destinos, fueron en su
alma, cuando nifio, la devocion a Maria
Santisima y su amor a las mortificaciones
que con frecuencia se imponia. Retraido
de los juegos y entretenimientos infantiles,
era su mayor placer dedicarse a la oracién,
a solas, dirigiendo al cielo largas y fervoro-
sas plegarias, entre las que ocupaban el lu-
gar preferente el Rosario y el Oficio Par-
Vo, que le derretian en santos coloquios con
su celestial Madre. Otra de las virtudes, en
¢l mas apreciables, fué su caridad con los
indigentes y desvalidos. Pero la mas esplen-
dorosa de todas, y la que con mayor respeto
y recato guardaba, era su angelical pureza
que con la frescura y lozania de su inocencia
bautismal crecia cual azucena en el centro
de su alma.

Con el objeto de sujetar la carne al es-
piritu, se imponia infinidad de privaciones
v duros ejercicios corporales; de ese modo
escudaba la virtud contra cualquier acome-
tida imprevista del enemigo.

Veeintidés afios habia cumplido Asca-
nio cuando de repente vi6 por los suelos su
belleza, juventud y fuerza como despojos
que horrible lepra acababa de arrebatarle.
Esto fué lo que iluminé su vida, prometien-
do consagrarse a Dios si sanaba de su en-
fenmedad. No bien terminé esta promesa
cur6 por complety sin dejar la enfermedad
la menor huella de su paso.

i

San Francisco de Caracciolo /

Una vez curado correspondi al inmen-
so beneficio recibide. Distribuyo sus fortu-
nas a los pobres y salié para Napoles a estu-
diar las primeras nociones de Sagrada Teo-
logia, ordenandose de sacerdote a los dos
anos de estudios. Dirigitése de inmediato,
junto con su amigo Augusto al Convento de
los camaldulenses, con el objeto de madurar
su proyecto de fundacién de una sociedad
de Clérigos regulares, en los que se herma-
naba la vida contemplativa con la activa. Des-
pués de algunos dias de retiro volvieron a
Napoles donde se hallaron con doce voca-
ciones, suspendiendo las nuevas hasta tanto
no -obtuvieran la aprobacién de la Santa Se-
de, llegando a los pies de Su Santidad en un
viaje que hicieron caminando. Después de
dos meses de estada en la ciudad eterna, en
la que sufrieron muchos inconvenientes, fue-
ron gratamente sorprendidos por una Bula
de Pio V que los autorizaba a fundar la
Congregacion. .

Una vez conseguido su propésito vol-
vieron a Napoles, consagrandose por entero
a Dics, tomando Ascanio el nombre de Fran-
cisco en recuerdo de San Francisco de Asis
del que era muy devoto. _

Queriendo agrandar los beneficios de
su fundacién hizo algunos viajes a Espaiia,
donde fundé varios conventos extendiéndo-
se la orden en una forma sorprendente, vol-
viendo después satisfecho a Italia, a prose-
guir su labor al frente de los Hermanos de
la Orden. Después de algunos afios y cre+
yendo cercano el dia de su muerte se prepa-
r6 a la misma, pidiendo a todos le ayudasen
a cumplir sus deéseos de vivir sus ltimos
dias humildemente, viviendo en un rincon
debajo de una escalera, tan estrecho y oscu-
r0 que parecia un sepulcro.

Asi ofrecia a Dios el sacrificio de esta
penosisima  penitencia para conseguir la
gracia grande de poder llevar a término fe-
lizmente sus ansiados deseos de propagar
cada vez mas los beneficios de la Congrega-
cion que fundara, mereciendo el aprecio y
admiracion de todos los que lo trataban.
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Se hallaba en este estado de vida cuan-
do dos delegados Papales fueron a ofrecerle
la mitra y el pectoral, los que rehusaban ca-
da vez que le renovaban®el ofrecimiento. Sin
embargo faltaba atin una fundacién por ha-
‘cer: Agnona, a la que se encaminé en el mes
de Mayo de 1608, visitando antes la Santa
Casa de Loreto donde permanecio toda la
noche en oracion para pedir a la Santisima

Virgen proteja a la orden de los Clérigos
regulares por él fundada. Se hallaba en el
camino de Agnona, cuando lo sorprendié la
enfermedad que le obligé a guardar cama,
acercandose a la muerte con la alegria de
entregar su alma a la Divina Bondad. Tenia
entonces 44 afos, siendo trasladados sus
restos a Napoles donde se conservan y vene-
rai.

El Ateismo

El ateismo es la negacién sistematica
de Dios, no ya en alguno de sus atributos
eternos, sino de su misma existencia.

El ateismo es un crimen respecto de
Dios, del individuo y de la sociedad. Es un
crimen’ respecto de Dios, porque el ateo al
negar la existencia de Dios arrastra tras si
un camulo de absurdos inexplicables sin la
existencia de Dios pero explicables existien-
do Dios. Niega sistematicamente la distin-
cion de bien y mal, vicio y virtud, premio y
castigo. El atep niega la existencia de Dios,
niega la existencia de la religion, quien
niega la existencia de la religion es el “su-
.premo ignorante’, “porque negar la religion
es asesinar la razén”.

El ateismo es un crimen respecto del in-
dividuo, porque el individuo embebido de
las ideas del ateismo, es un individuo que
camina en tinieblas, porque quien no es
iluminado por la religién en ese tal la jus-
ticia no es posible. Y no es posible porque
la voluntad humana tiende siempre hacia
el bien universal que es, DIOS. Quitada la
idea de Dios del corazén del hombre queda
sin tener en donde afianzar sus ideas por-
que “se ha secado en su corazén hasta la
flor de la inmortal esperanza’.

El ateismo es un crimen respecto de la
sociedad porque si el ateismo es crimen res-
pecto del individuo, ;cuanto mas no lo sera
respecto de ‘la sociedad?... En una sociedad
destituida de la idea de Dios, de religion,
no es posible que se marche en armonia; pa-
ra tal sociedad todos los vicios serin gran-
des virtudes y todas las grandes virtudes
grandes vicios. El ateismo destruye a la

misma sociedad porque reinando el ateismo
la justicia no es posible, pues la justicia se
asienta en algo inmutable y solo Dios es in-
mutable, es asi que una justicia sin Dios es
una justicia sin fundamentos sdlidos. Ya lo
dijo Cicerén: “Quitad el culto de Dios y
desapareciendo la fe y la justicia no es po-
sible una sociedad”.

En una sociedad regida por el ateismo
no es posible una norma comiin de morali-
dad. Quitado el culto de Dios, quitada la
sancion divina de las acciones buenas o ma-
las, queda el individuo y por ende la socie-
dad en mano de las pasiones aun de las mas
abyectas. En una palabra el ateismo es el
mas grande asesino de la sociedad.

El ateismo es la mas grande locura sa-
lida de la inteligencia humana, el mas ho-
rrendo crimen cometide contra Dios, el in-
dividuo y-la sociedad. |[Es una doctrina cu-
yos absurdos hubieran sido aceptables solo
en las profundidades del infierno y cuyos
sofismas son una punalada dirigida contra
las infinitas perfecciones de Dios.

Tal es el ateismo en pocas palabras. Y
para sintetizar diremos con Voltaire: “El
ateismo es el vicip de los necios y un error
que no se ha inventado ni en las pequenas
mansiones del infierno. El ateismo especu-
lativo es la mas insigne locura y el ateismo
préctico el ' mas grande de los crimenes. Sale
de cada opinion de la impiedad una furia
armada de un sofisma y de un puhal que ha-
ce a los hombres insensatos y crueles”.

(Mercedario)

Colegio Leon XIII, Abril de 1940.

»

Fr. Rogelio Orellano Ortis
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Pasa la corriente arrullando su despedi-
da eterna; pasa la pnmvera con sus encan-
tos, brisas y flores; paso6 el otofip arrastran-
do sus despojos y el invierno pasa con sus
frios y sus tristezas.

Las aguas no volveran a correr por e

 mismo cauce; las flores que se transforman

en frutos o alado perfume, no viajaran ya
en las ondas del aura ni seran la delicia del
paladar; el otofip y el invierno no seran siem-
pre los mismos ni tendran tampoco los mis-
mos despojos y las mismas melancolias. To-
do pasa y se renueva: es la eterna ley de la
vida.

El hombre también pasa como la co-
rriente, como las flores; el otofio del vivir
arrastra sus despojos y hiela sus esperan-
zas. Como el mar recoge €l agua de los rios,
asi el hombre recoge la corriente toda de su
existencia. [Es la conciencia el mar de la vi-
da; por ella el hombre vive en su pasado, en
su presente y en su porvenir. En ella guar-
da el hombre la primavera con sus encantos,
el otofio con sus despojos y el invierno con
sus inclemencias; en que encuentra el re-

_cuerdo, el desengafio y la esperanza o la de-

sesperacion. El hombre se encuentra frente
a si mismo cuando se encuentra frente a su

Asi

conciencia. Sus actos van quedando impre-
sos en ella y siempre sus obras lo acompa-
flaran, siendo su recompensa o su castigo.

Todo pasa y se renueva con el tiempo:
las estaciones se suceden, los astros recorren
sus orbitas, las aguas corren hacia abajo. El
hombre también tiene descrito por el dedo
del Creador el camino que ha de recorrer.
La trascendencia de sus acciones va mas alla
del tiempo y del espacio: ha salido de Dies
y debe volver a EL Dios sera’su premio o su
castigo segun fueren las obras.

Las aguas no pueden volver la cuesta
arriba de su corriente: el hombre tampoco
puede deshacerse de su conciencia que es el
camino por donde ha conducide su vida.
Corrompido y perverso, lleva en si mismo
la serpiente que eternamente lo ha de mor-
der; candoroso y bueno, lleva en su frente
la tranquilidad y la esperanza que lo han de
cobijar en sus alas.

Asi vive y asi y pasa el hombre. Agua
salida de su fuente, corre por el cauce del
tiempo hasta desembocar en el mar de la
eternidad.

Fr. Francisco Arregui

(Mercedario) '

La palabra y el ejemplo

Vivia en otro tiempo en Orleans un
ciudadano llamado Lepelleter, que no satis-
fecho con haber dado a los pobres toda su
hacienda, no cesaba de implorar la caridad
de sus amigos y conocidos en provecho de
los menesterosos.

Cierto dia vio a un rico comerciante,
llamado Aubertot, a la puerta de su tienda.
Acercose a €l y le dijo:

—-Sefior Aubertot: ;no me da usted
nada para mis amigos los pobres?

—No: no puedo darle nada.
LEPelletler insistio.
iSi conociese usted los casos de mise-

'.j:.;h"“

ria que podria socorrer! Se trata de una po-
bre mujer aue no tiene con qué cubrir a su
hijo recién nacido.

—No puedo.

—Y d= un obrero que vivia de su tra-
bajo y se ha roto una pierna.

—No puedo.

—De un anciang que no tiene qué lle-
var a la boca.

—T.e repito que no puedo.

—Sefor Aubertot. Sea usted compasi-
vo y piense gue podria hacer una buena obra.

—No puedo, no puedo.

—Querido senor Aubertot,
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—Sefnior Lepelletier. Haga el favor de
dejarme en paz. )

Y diciendo esto, el sefior Aubertot le
volvio las espaldas y entré en su tienda; pe-
ro Lepelletier le siguié y penetro con el
comerciante en su mismo despacho.

Al verlo, Aubertot se irrit6 en gran
manera y le escupié en la cara.

El senor Lepelletier recibio el insulto

sin descomponerse, y después de limpiarse,
dijo sonriendo amablemente.

—LEsto es para mi; pero para mis po-
bres, ;qué me da usted?

Aquella salida desarmé al seior Au-
bertot, que avergonzado de su impulsiva vio-
lencia, pidi6 sinceramente perdén al ofen-
dido, y le entregd su cartera para que S0Co-
rriese a sus necesitados.

Los convertidos

1. Eduardo Gemelli. Era estudiante de
Medicina en la Universidad de Pavia. Ga-
nado por el ambiente irreligioso que enton-
ces reinaba en aquel recinto del saber, Ge-
mells puso sus excepcionales dotes de inte-
ligencia y actividad, y muchas veces las pu-
so violentamente al servicip de la causa irre-
ligiosa. Pero desde S. Pablo hasta nuestros
dias el camino de Damasco ha sido recorrido
por infinitos desenganados. Gemelli fué un
caso mas. Terminada su carrera, y afiliado
a un partido socialista de extrema izquierda,
leader de grandes masas proletarias, propa-
gandista furibundo de la lucha de clases,
topo en su camino con Vico Necchi que en
noble y serena discusion iluminé la inteli-
gencia entenebrecida de su contrincante, y
lo conquisté para el catolicismo. Se hizo sa-
cerdote, y vistio el habito de franciscano.
Como médico y sacerdote asisti¢ en la gran
guerra al frente de batalla. Tenminada la
guerra, se dedico con alma y vida a la lu-
cha por la cultura catélica. Fund6 la Uni-
versidad Catoélica de Milan en la cual, ga-
nada su catedra en unas oposiciones brillan-
tisimas cuyo recuerdo perdura atn en, los
medios cientificos de -Italia, es hoy insigne
Profesor y activisimo Rector. Plenamente
convencido de la verdad y sublimidad de los
ideales catolicos es todo ardor y dinamismo
para propagarlos.

2.Jacques Maritain. Otro convertido. Y
uno de los mas firmes valores de la intelec-
tualidad francesa contemporanea. Fué edu-
cado en la religion protestante que profesaba
su madre. Su madre era hija de Jules Favre,

el ministro francés de Nlegocios Extranje-
ros en los dias de la derrota de Sedan, ex-
traviado en ideas religiosas, y uno de los
progenitores espirituales de la Tercera Re-
publica. Ya en el liceo, Maritain se hizo
compafiero inseparable de Ernesto Psichari,
nieto de Renan. Afios después los nietos de
Renan y de Favre, convertidos a la religion
que abandonaron sus abuelos, vendran a re-
parar los dafos de éstos. A medida que pro-
gresaba en sus estudios sentia Maritain un
ansia grandisima de verdad que no le satis-
facian ni su religion ni sus elucubraciones
cientificas. Pero tampoco a €l le falté el res-
plandor del camino de Damasco. Ese res-
plandor se lo trajo la filosofia de Bergson.

el gran filosofp que cabalmente hace unos

meses, abandonaba la religion judia que pro-
fesaba, ha sido bautizado en la catélica. Ma-
ritain se casé con una isrealita a quien co-
nocio en la Universidad de la Sorbona; y
ambos esposos y una cunada se bautizaron
y recibieron los otros sacramentos en la igle-
sia de Montmartre. Claro es que después de
bien iniciadeo en los estudics cristianos, la
filosofia de Bergson le resulté a Maritain
muy insuficiente. Hoy es un enamorado de
la filosofia de Santo Tomas, y la presenta
como un valor que sobrepasa al tiempo, y
que responde a los problemas modernos con
la sola condicion de que se la sepa adaptar
a ellos. Lo mismo que Gemelli es autor de
abundante y so6lida produccién bibliografica
sobre temas de actualidad viva y candente.
3.Julio Arboleda. Politico y literato co-
lombiano, muy versado en todo linaje de sa-
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“bias disciplinas. Se extravio, lo mismo que
contemporaneo y contendor José Euse-
~ bio Caro, por los torcidos caminos de las
teorias materialistas; pero también él, igual
~ que Caro, volvié al hogar religioso que las
- pasiones violentas le ‘hicieron abandonar en
su turbulenta juventud. Nadie mas enemi-
go que él de la Compania de Jests. Contra
ella escribio tratados repletos de acusacio-
‘nes, recogidas facilmente en los innumera-
~ bles libros que contra sus grandes enemigos
los Jesuitas habian escrito en todo tiempo
los Protestantes, Jansenistas y Racionalis-
tas, y forman la biblioteca de mentiras, ca-
lumnias, embustes e injurias de la Leyenda
Negra de que en todas partes se abastecen
los que combaten a los hijos’de San Ignacio
de Loyola. Pero, repito, también a Arboleda
le tocd su Damasco. Tratd a los jesuitas; y
los hallo tan distintos de como Michelet y
Quinet se los habian pintado que, cambian-
do de sentir se hizo uno de los mas decididos
y ardientes defensores de ellos. Les dio a
educar sus hijos; y hoy su nombre glorioso
figura en la galeria de los grandes amigos
r’. de la Compania de Jesus.
' 4. Ramiro de Maestu. Periodista espa-
nol. Figuré muchos afios en las avanzadas
de la extrema izquierda, y entre los enemi-
cos de los jesuitas. Hoy es un convertido. y
grande amigo de éstos. “Yo creia, dice él,

que Pascal habia destruido en sus Provincia-
les 1as doctrinas jesuisticas. Yo era un admi-
rador del talento literario de Pascal. Pero
un dia me puse a leer sus Provinciales, y
me encontré con que su proposicion funda-
mental sobre la gracia suficiente e los je-
suitas no pasaba de ser un chiste. Y llegué
a la conclusion de que. por lo menos en esta
parte, los jesuitas tenian razon contra Pas-
cal. En esas mismas Cartas Provinciales a-
cusa Pascal a los jesuitas de profesar una
Moral acomodaticia. ;Si? ; Por qué no la a-
plicaron en el caso de la Pompadour absol-
viéndola ‘de sus torpes amores con Luis XV?
Ellos sabian que, si no la absolvian, aquella
cortesana iba a lograr los expulsaran de
Francia jpara cuando guardaban lo acomo-
daticie de su Moral?” )

Y pongamos aqui punto final. Como
Maeztu fué el Conde de Floridablanca, y Pa-
pini y Huertas Losano g Pérez Solis y Or-
tega H'anile, padre de lis actuales Ortega
Gasset y Claravana, y tantisimos otros mas,
que descubriendo que las acusaciones contra
los jesuitas eran patraras, de grandes ene-
migos que eran de ellos se trocaron en sus
mejores amigos y panegiristas.

Aprobado.
. T FELIPE.
Arzobispo de Caracas.

- El testimonio de un protestante

El reverendo C. L. Harbord, ministro
protestante de Kansas City, publico las si-
guientes conclusiones a que ha llegado des-
pués de considerable estudio.

: Son sus palabras:

“He leido los mejores historiadores e-
clesiasticos sobre la historia entera de la re-
ligion cristiana, tanto catélica como protes-
tante. He sido tan imparcial eh mis investi-
gaciones, que he dejado a catélicos y protes-
tantes que hablaran por si mismos. De nin-
guna otra manera puede un hombre proceder
con honradez en busca de la verdad. Estos
meses de inquisiciéon no han pasado sin fru-

tos. Por tanto, establezco las siguientes pro-
posiciones : o

1*——La Iglesia catolica tiene una his-
toria no interrumpida desde el primer siglo.
Entre el primer siglo y la fundacién del pro-
testantismo hay un periodo de 1,500 afios.

2*—IT.a historia de la Iglesia Catdlica
es una historia en que resplandece la unidad
de fe y de doctrina. La historia del protes-
tantismo es una historia en que resplandece
la divisién, la rivalidad, la contienda y la
inquietud.

3*—El protestantismo no ensefia ni si-
quiera una verdad que no ensefie la Iglesia
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1Y
Catolica; ésta ensefia muchas verdades vita-
les que ninguna secta protestante ensena.

4*—Las grandes ensefanzas de la Igle-
sia Catolica siempre han sido las mismas;
mientras cue el protestantismo estd siempre
en perpetuo cambio. 4

5*—En la Iglesia Catélica existe un

espiritu de reverencia y devocion, el cual se
echa mucho de menos en el mundo protes-
tante. Todo catélico ha sido ensefiado a con-
siderar la Iglesia como la Casa de Dios, en
la cual hay que entrar con suma reverencia;
mientras que, sea dicho con vergiienza, las
iglesias protestantes se convierten con de-
masiada frecuencia en un salén de reuniones.

Madre

Palpita un espiritu
aqui en mis entranas;
ne se lo que tiene
que nunca se sacia. . .
Y el corazén mio, rueda misteriosa,
que con ¢l engrana,
y0 no sé per qué a veces golpea
las paredes del pecho con rabia;
yo no sé por qué a veces envia
' sangre caldeada
que recorre mis venas y enciende
en mis ojos vivisimas llamas.
© ;Qué tiene este espiritu
que nunca se sacia?
;Qué tiene esta rueda
que con ¢l engrana?
Con el rostro de leche y de rosas,
la risa asomada
a una boca que un angel tendria
si carne tomara,
un ser hermosisimo
solicita y rodea mi alma;
mimoso se acerca,
se rie, la llama,
y cuando la pobre hacia el ser querido
levanta las alas,
€l huye dejando
un reguero de luz donde pasa,
y dice a lo lejos: “yo soy la ventura”...
y anhelante suspira mi alma,
apurando el suplicio de Tantalo
que jamas se acaba.
Por eso el espiritu que aqui dentro late,
arde por la dicha y nunca se sacia;

de la dicha

(Premiada con la Flor Natural en el
Certamen de la Academia Mariana).
en Argentina.

por eso palpita la rueda motora

que con ¢l engrana;

por ‘eso aporrea
las paredes del pecho con rabia.
Y a veces se mueve volando impetuoso,
y a veces suspira... y a veces desmaya.
Si en la terra no tiene la dicha

su hermosa morada,
en la pura region de los cielos,
¢ho habra algo escondido que calme

- (estas ansias?

Y una voz, como lluvia argentina

que del cielo baja,
suena en mis oidos y un eco misterioso
repercute en el fondo del alma. “
Es la voz de la Virgen Maria,
es la voz de mi Madre adorada. ..
j Corazén, de rodillas, y escucha!:

iLas Madres no engafan!

—Pobres hijos. ; Pobres corazones!
Buscais la ventura que en el cielo arraiga
y que tiene colores de cielo.
Y la negra-entrafa. . .;
palpitais por ella y abris anhelos
la boca del alma,
del alma que muere sedienta de dicha
y np tiene agua.
Yo que tuve la Dicha en mi seno,
yo que estoy a mi Dicha abrazada. . .,
jhijos, hijos mios!
venid a tomarla,
que soy la Madre del amor hermoso,
del amor que sacia:
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venid y bebed

en la fuente clara

que brota en el cielo

¥y que anega de gozos las almas.

‘Soy Madre de Dios El es vuestra Dicha.

Venid a tomarla.

—DMadre mia, que estas en los cielos,

Yo siento aqui dentro tus dulces palabras
¥ quiero volar por esa purisima

region azulada,

traspasar esos blancos vellones
y cruzar las auras;

yo quiero en tus brazos gozar de la Dicha,
que nunca se acaba;

volar quiero al cielo, pero jay ;Madre mia!
isi no tengo alas!

—Hijo, ya las tienes, pero estan las pobres
a la carne atadas,

y cuando palpita buscando la dicha, /

el corazon tuyo, sin poder lograrla,

;sabes por qué late? Es porque el espiritu
agita las alas
y mueve la rueda
¥ con €l engrana. . .

e impetuoso revuelve la sangre

que hervorosa calienta la entrafa. ..
y a veces se irrita. . .
y a veces desmaya.

—; Ay, Madre amorosa ! ; Cuando sera el dia
que libre de trabas,

por la pura regién de los cielos
extienda las alas?. ..

e D) Fr. Manwel Sancho. Mercedario.,

' Las dos tacticas

Nuestra santa Religién ha de abarcarlo
todo y penetrarlo todo, desde el secreto in-

timo de nuestro espiritu, de nuestro enten—

dimien‘o y nuestro conciencia, hasta nues-
tros actos externos ¥ no sé6lo nuestra vida in-
dividual sino también el hogar, el taller, las
m.ﬁ]tiple;, relaciones de la actividad social v
la vida publica toda entera, porque Jesucris—
to, nuestro Dios y Sefor, es necesario que
reine sobre todas las cosas: oportet [llum
regnare.

Pero los individuos y las naciones mo-
dernas han repetido en nuestros tiempos el
grito de la Sinagoga; jno queremos que és-
te reine sobre nosotros: nolumus hunc re-
gnau:_e super nos!

Nuestro deber es defender y, si es pre-
ciso, reconquistar su Reinado ptblico y pri-
vado, en las almas y en la vida social toda
entera, v dilatarlo y extenderlo mas y maés.

Para lograrlo requiérese una acc®%n de-
fensiva y ofensiva que lo abarque todo, y
thctica que ha de acomodarse a las nece-
sidades de los tiempos y circunstancias.

Fn nuesros tiempos, sin embargo, hay
catélicos que creen que nuestra tactica, ha
de ser meramente defensiva y circunscripta
a nuestra religiosidad individual y priva-
da, o que, a lo mas, se extienda a levantar

iglesias, a fundar establecimientos de educa-
cién y de caridad a promover el culto y re-
partir limosnas entre los pobres, pero, en«
cerrada dentro de los muros de nuestros
templos o asilos, o colegios, © jescuelas, o
patronatos, o circulos de obreros.

Tactica que descuida, abandona o mi-
ra en menos o con recelos y hasta con ho-
rror la accién piblica, la que se practica
fuera del recinto de nuestras casas e institu-
ciones, en la calle, en los comicios y sobre
i*odo en la prensa.

Esta es la que podriamos llamar tActica
francesa, por haber sido la de los catéli-
cos de esa desgraciada nacién hasta hace
dos o tres afos.

La otra es aquella que, sin descuidar un
punto, antes bien estimado como absoluta~
mente necesario todo lo que constituye la
accién a que aquellos tnica o frecugnte-
temente se dedican, estiman también que es
aboslutamente necesario esa otra accién que
hemos llamado pablica; y que por hoy, es
alin mas necesaria y conveniente que aquella,
porque resulta la mejor defensa en nues
tras sociedades democraticas, y el eficaz y
poderoso medio de expansién.

Esta es la que llamariamos la tactica a-
lemana y belga.
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Entre nosotros, como entre los catélicos

franceses, nos hemos preocupado méas de
multiplicar las obras de caridad, asilos, es-
cuelas, del socorro de los pobres, de edi-
ficar iglesias y del esplendor del culto, de-
jando en segundo término, sino enteramen-
te olvidados, los dos grandes medios del
apoatolado moderno, la prensa y la accién
social. ; .
Esta tactica incompleta de los franceses,
esta condenada, sin embargo, por la ex-
periencia; y, si. no lo estuviera ya de ante-
mano por €l sentido comin lo estid, expre-
sada elocuentemente por boca de los hom-—
bres mas eminentes del Catolicismo contem-
poraneo y por el peso aplastador de los he—
chos, como lo habia sido ya por la palabra
inspirada de los tres Gltimos Pontifices.

Winthorst, el organizador y caudillo ad-
-mirable de los catélicos alemanes, decia a
los suyos: Haced lo que querais por la cau-
sa catdlica; edificad iglesias, fundad con—
ventos, formad circulos y asociaciones, to-
do eso no os dara el triunfo si olvidais de
lo principal que es la prensa catélica.

“Sin ésta son vanos vuestros esfuerzos,
con ella lo conseguiréis todo, fodo.

“El catélico que no proteje a nuestra
prensa puede ser piadoso, pero no estd a
la altura de la época’’.

“Se parecerad a un labrador que hoy cul-
tiva la tierra segin los métodos de wotros
tiempos lejanos’.

Y observando muchos afos antes lo que
habia de pasar en Francia dijo con su ruda
franqueza:

“Esos torpes ven que les cierran las es-
cuelag y se satisfacen cop abrir nuevas: les
derriban sus obras, y se apresuran a reem-
plazarlas, sin pensar en detener el brazo e-
nemigo, maés pronto para destruir que ellos
pueden serlo para reedificar.

jQué lastima no empleen su dinero en
adquirir una prensa numerosa que les re-
conguiste la opinién y por ésta ‘el poder,
con todo lo que han perdido!"

El mismo venerable Presidente General
de las conferencias de San Vicente de
Paul, cuyo testimonio en esta materia no

puede ser tachado de parcial, M. Adolfo
Baudén, vaticiné en 1877 lo que habia de
pasar en su pais por seguir esa lactica in-
completa, en términos tan precisos, que no
parece sino hubiera sido escrito después de
los sucesos.
~ "En mi sentir, escribia no se ha com-
prendido bastante por los catélicos france-
ses la grande importancia de la prensa.

Se piensa en construir iglesias, en fundar
comunidades, en multiplicar los asilos pa-
ra huérfanos y pobres y todo esto en efec-
to pertenece al nimero de las obras mas
necesarias; pero se olvida que sobre estas
necesidades hay otra que por fuerza de las
circunstancias, avemtaja a todas y es la
Prensa Catdlica; la cual si no es sestenida,
animada y elevada a la altura correspon-
diente, las iglesias seran abandonadas si es
gue no nos las arrebatan o incendian, se
expulsard a las comunidades por mucho
arraigo que ahora parezcan tener, y las ca’
sas de caridad, y las escuelas mismas, se
veran arrebatadas a la religién que las fun-
dé,

Una legislacién irreligiosa suprimira y
destinard a otros lo que tanto trabajo ha
costado crear.

Sin up milagro nuestros esfuerzos seran
inttiles en tanto que la Prensa se halle, en
su mayor parte, en manos de sus enemi-
g0s. ;

Estas proféticas palabras del Presidente
General de las Conferencias de San Vicen—
te de Paul, en 1877, han tenido su cabal
y muy dolorosisimo cumplimiento antes de
los treinta afos.

Yo he barrido 17.000 establecimientos
congregacionistas” pudo decir Combes en
su discurso.

Y Clemenceau habria podido agregar: “y
arrebatado la propiedad de sus
40.000 iglesias con todos sus bienes y has-
‘a las fundaciones de misas de los difun-

"

tos

vo he

El mismo M. Baudon, que tan radiante
vision tuvo anticipadamente de las conse-
cuencias del abandono de la prensa en
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- Francia, agregaba entonces esta segunda
| profecia acerca de Alemania,

“'Si los catélicos pusiesen en primera li-
nea el sostenimiento de su prensa como lo
hacen los de Alemania, si cada afio em—
plearan como éstos, dos © tres millones,
puede afirmarse que la situacién se modifi-
caria rapidamente y la fe resucitaria en mi-
llares de inteligencias ante la luz de la ver-
dad.

Con ese dinero podrian contar con esas
plumas hébiles, capaces de hacer impresién
en las almas, que ahora la necesidad lleva
al campo enemigo donde acaban' por per-
vertirse, Se crearian periédicos bien redac-
tados interesantes y baratos que serian lei-
dos primero por su informacién y luego por
sus opinjones, y si algunas obras, 1o que no
es seguro, sufrieran algo por esta nueva di-
reccion dada al celo y caridad de los fieles,
volverian a encontrar muy pronto y con
nueva fuerza, su prosperidad y florecimien-
to”

En esos mismos afiog los catélicos alema-
nes, sin prensa, sufrian la persecucién de
Bismark, el “'KulturKamf'". )

Ajustaron entonces su conducta a esos
consejos del Presidente General de las Con-
ferencias y mientras para los catélicos fran-
ceses el desprecio de sus consejos tuvo los
resultados anunciados, para los catélicos
alemanes el maravilloso desarrollo de su
prensa les ha devuelto todas sus fuerzas
parlamen/arias, todas sus Congregaciones,
todas sus obras, y todos sus derechos y li-
bertades.

El Emo. Cardenal
en 1885.

“Una cosa se observa entre los catélicos

Lavigerie agregaba

en los momentos actuales y que verdadera-

mente desconcierta: su caridad para con-

las obras particulares es inextinguible y en-
cuentra recursos para la construccién de
iglesias, para socorrer a los pobres y las a-
sociaciones piadosas: sélo falta para la lu-
cha destinada a preservar de la ruina la
Iglesia y la sociedad.

Y sin embargo, no es posible poner en
duda que ahora esta lucha piblica es la

que importa ante todo. Fundar y sostener
un diario para iluminar y corregir los es-
piryus, es bajo este concepto, tan necesa-
rioc y tan meritorio como construir una
iglesia™.

El ilustre Jefe de los mismos catdlicos
franceses se lo habia dicho también antici-
padamente a los religiosos: ““Hacéis bien
acrecentando vuestras fundaciones, pero si
no invertis mas sumas en la prensa os val-
drd tanto como establecer nuevos rediles
sin aumentar el niimero de los perros que
los guarden de los lobos™,

MAS SOBRE LA TACTICA FRANCESA
Después de los desastres, el Obispo de
Mende condena el afio pasado en estos tér-
minos la triste historia de sus desgracias:
—“Tenfamos espléndidas casas a cargo
de almas escogidas, para educar, cuidar los
enfermos ,los ninos, los pobres.

Un dia un hombre, fusil en mano, ha
entrado a ellas, y ha dicho jesto es mio!
y a sus-ocupantes les ha dicho jsalid de
aquil

Y han tenido que salir. Y las casas re-
ligiosas han quedado desiertas, confiscados
los grandes y pequefios seminarios, y los
templos; y ¢por qué estas ruinas de obras
dsebordantes de vida benéfica, que atln a
falta de sentimientos religiosos, el interés
material y moral del pueblo deberia ha-
ber defendido?... Yo os lo diré: Nuestras
obras han sucumbido porque estaban cons—
truidas socbre arena.

Descuidamos darle su fundamento séli-
do, la buena prensa, una prensa fuerte, que
formara una opinién, que las hiciera res-
petar, que impusiera a todos las simpatias
gue merecen,

Mientras los catélicos construian y da-
ban sin medida su corazén y su vida al
pueblo, la prensa hostil los mostraba como
egoistas, como conspiradores y traidores...

Era todo esto calumnia, injusticia... pero
¢y olvidds que el sufragio universal, no es
la conciencia ni la justicia, sino el niimero,
y... el diario malo mas numeroso y leido
que el bueno iba levantando el numero con-
tra :}lvosotros?
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Por ésta hemos sido condenados™.

“Si nuestros cristianos y cristianas hu-
bieran consagrado a la prensa, agrega en
su pastoral de este mismo afio el eminente
Arzobispo Coadjutor de Cambray, Mong.
Delamaire, la décima parte solamente de
las sumas invertidas en congatruir inmensos
iy suntuosos establecimientos piadosos o ca-
ritativos, tendriamos todavia estos estable-
cimientos v ademas nuestra libertad; mien-

tras que por falta de diarios para defender’

todas estas cosas, hemos sido despojados
de todo en las condiciones mas lamenta-
bles".

Enseniados por tan dolorosa experiencia
hoy comprenden su yerro.

El elocuentisimo P. Coubé,
de la accién catélica en Francia, exclama:

De poco sirve construir y dotar esplén-
didamente hospitales, escuelas ¥ templos,
si el legislador futuro ha de confiscarlos y
secularizarlos, arrojando a las monjas de
los hospitales, a los religiosos de las escue-
las y a los sacerdotes de los tempios.

Esto es hacer el juego a la masoneria,
que el dia de mafiana convertira esos lo-
cales piadosos en logias, en plazas o en
circos’’, como estd ya sucediendo en Fran-

el apéstol

cia.

El Emo. Cardenal Labouré escribe: "Ya
ha pasado la hora de edificar iglesias y a-
dornar altares, s6lo hay una cosa urgen-
tisima, cubrir el pais de
vuelvan a ensefar la verdad.

La prensa y los comicios son las obras
del tiempo de guerra; las otras lo son pa-
ra tiempo de paz.

El buen periédico es la salvacién’.

El Obispo de Langres agrega: ‘‘Hubo
un tiempo en que la piedad cristiana se com~—

periédicos que

placia en fundar monasterios, iglesias y hos- -

pitales,

Esatas obras son loables, buenas y santas
en todo tiempo, pero, fuera de que su ne-
cesidad es hoy dia menor que en otras é-
pocas, se han hecho legalmente dificiles pa—
ra los particulares desde que los gobiernos
las usurpan, se las apropian y someten a sus
leyes. Ly

Al contrario, la imprenta es libre.

"

En suma, los periédicos son la grande
obra del dia porque son los primeros moto—
res de todo.

Deberan pues hacerse copiosas y fuertes
dadivas en favor de los diarios en toda ver-
dad y en conciencia catélicos, y por este
lado deberia la devocién de los ficles ilus-
trados llevar en montén sus ofrendas a sus
papeles tan influyentes y necesarios, para
que tengan independencia precisa para que
se mantengap inflexibles en su deber y bas-
tantes recursos para que escriban a gusto de
todas las clases sociales.

Ahora comprenden toda la verdad de las
palabras del judio Cremieux, palabras de
las gue la masoneria y judaismo hicieron a
su voz de orden, 30 anos atras.

“Antes que todo apoderaos deila pren-
sa.

La prensa es todo. 2

Si tenemos la prensa, tendremos después
todo lo demés’.

De aqui que la voz de orden de los
que en el mundo dirigen el movimiento ca-
télico sea ahora, ante todo, ayudar la pren-
sa.

Tanto les ha penetrado esta conviccidén
gue este ano, cuando ‘La Croix", el gran
diario popular de los catélicos franceses,
necesité dos millones de francos, en 15
dias los Obispos y los fieles les suscribie—
ron ‘‘tres millones y medio’.

“Las mejores limosnas, los mayores le-
gados, los principales sacrificios debian ser
para la prensa catélica...

La limosna por excelencia en los actua-
les tiempos es la que se hace a la prensa
catélica”” escribe el ilustre Jesuita P. Or-
tiz en el Mensajero del Corazén de Jests.

“Los millones que se emplean en fun-
dar asilos para preservar las enfermedades
y corrupcién de cuerpos estarian mejor em-
pleados en crear grandes empresas perio-
disticas que preserven de la corrupcién y
perdicién de las almas...

Conservemos nuestras iglesias para el
pueblo, pero también el pueblo para nues—
tras iglesias’” escribe el Obispo de Jaca tan-
tas veces citado en este gpisculo,
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Me dejé guiar por el ruido de los sollo-
' zos hacia un rincén débilmente iluminado
por la ldampara. En él y desplomada en un
sillén, encontrdbase Evie, ocultando el ros-
tro entre las manos y presa de una de esas
horribles desesperaciones que la pescna mas
‘tierna y carifosa, es impotente para consolar.

No dije nada, Me acerqué silenciosa y
me arrodillé en el suelo, atrayendo hacia
mi la rubia cabeza de mi prima.

—iEvie! — murmuré. — jMe da mucha
pena que llorées solal ¢No puedo hacerte
compania?

Levanté hacia mi sus hermosos ojos, hin-
chados por las lagrimas y me dirigié una
carinosa sonrisa. Si la causé extrafieza el
repentino interés que yo la demostraba, no
di6 pruebas de ello...

La acaricié tiernamente, mientras ella con-
tinuaba sollozando y clavandose las unas
en las palmas de las manos.

Pasé un buen rato y su llanté fué dulci-
ficAndose poco a poco, hasta cesar, Me es-
treché la mano agradecida.

—Eres muy buena, Marién — murmuréd
con su voz dulce, todavia angustiada. —
He oido la misica que tocabais® abajo, la
cual no escuchaba desde hace méas de dos
anos,.. Ella me ha traido con sus melodias,
el recuerdo de otras horas y otros tiempos,
en que yo era feliz... Siento haberte dado
un mal rato y comprendo que no tengo de-
recho a martirizar a los demaés.., pero, [no
puedo contenerme! jEste dolor tan grande,
es superior a mis fuerzas!

Cubriése de nuevo el rosiro; pero no la
dejé entregarse a la desesperacion.

—Debes ser juiciosa, querida Evie... Tu
padre es feliz, mucho mas que nosotros en
este valle de lagrimas... Segiin me han di-
cho, era muy bueno,..

—Oh, si, Marién! Era un artista, que vi-
via méas en otras regiones que aqui abajo,

NOVELA

regiones a las que yo le acompanaba. Nues-
tras almas eran tap exactas, que yo estaba
segura de que sblo teniamos una para los
dos,.. Viviamos para adorarnos el uno al
otro..., Tuve la desgracia de perder a mi
madre al nacer y él hizo siempre conmigo
de padre y de madre... |Si le hubieses vis-
to por las noches acudiendo a taparme, pa-
ra que no cogiese frio!

Hablaba con las manos cruzadas, los ojos
perdidos en un punto lejano y maravilloso,
mien‘ras yo la escuchaba conmovida. jPo-
bre de ¥mi también, que nunca habia tenido
ni un padre ni una madre verdaderos, que
me adorasen de aquel modo!

—IMe dicen que exagero... que no soy la
tnica que he perdido un padre... [Pero es
que nadie sabe cémo era el mio! Perdi
con él, no sélo al padre idolatrado, sino al
hermano, al amigo y hasta al hijo, pues mu-
chas veces me gustaba acariciarle como si
se tratase de un nifio pequeiio.,. El lo era
todo para mi y murié a los cuarenta y cinco
afios, cuando estaba lleno de vida y de
fuerza... de una fuerza, y juventud admira-
bles y de una vida que amaba tanto como
yo la amo... iY ya no existe, Dios mio!

—iNo quiero que llores, Eviel No com-
prendo cémo te dejan sola.

—¢Qué van a hacer los pobres? Ellos no
*ienen la culpa de que yo me sienta destro-
zada y sin la menor ilusién... Por lo demas,
al tio le bastan sus preocupaciones, Dick y
Lionel ya procuran consolarme siempre que
pueden.., Y en cuanto a Fay, no me com-
prende bien. jSomos tan distintas! He nota-
do, sin embargo, que contigo congenia.

La miré avergonzada,

—Perdéname, Evie. Me he mostrado con
ella muy carifiosa y contigo muy fria...
¢Qué habras pensado?

—Nada malo... Vivo casi siempre en
las nubes y me doy poca cuenta de lo que
me rodea. Cuando llegaste, no te recibi
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con el carifo que debia, pero la vispera,
habia sido el segundo aniversario de la
muerte de papa y me sentia deshecha,
créeme... Tu actitud no ha podido exsira-
narme... Mi caracter triste, no resuita muy
divertido.

—¢Creerds que vo te huia por eso?
iMe estd muy bien empleado, por necial

—Pensé que no te habria sido simpati-
ca...

Era tan melancélico su acento, que senti
el deseo de confesarla la verdad y no me
detuve.

—No, Evie. He sufrido una absurda e—
quivocacién. Creyendo todos que yo no
ignoraba el motivo de tu extrafio compor—
tamiento, no me contaron tu desgracia, sin
duda por estar convencido cada dual de
que el otro lo habia hecho. Y yo achaqué
tu tristeza a... al amor.

Abrié mucho los ojos, ¥ sus mejillas ad-
quirieron un ligero tinte rosado.

—¢Has creido que mi pena se debe al...
silencio de Lionel? — murmuré, dejando-
me estupeafcta. — Sin embargo, no es cier-
to. La tristeza que sieno por la muerte de
mi padre de mi alma, es tan inmensa y tan
poderosa, que borra en mi, todo lo demas,
Claro que, cuando pasados los
meses de la desgracia y una vez operado
Nel, comprendi que mi melancolia habiale
alejado de mi, senti una amarga decepcién.
Después, el grap dolor de mi corazén, me
ha hecho no ocuparme del hombre que po-
co antes de morir pap4, me habfa pedido
en matrimonio... ¢Por qué me contemplas
tan asombrada, Marién? Acaso no me
crees?

Erimeros

—No..., si no es eso... Ignoro pcr com-
pleto lo que me cuentas de Lionel .

—iEs verdad! Acababamos de hacernos
novios, vy él no lo habia referido todavia
a nadie de la familia. Dessdbamos disfru—
tar solos de nues‘ro secreto, el cual, natural—
mente, compartia mi padre,..

Fijé nuevamente en mi sus ojos grises,
tan parecidos a los de mi marido y me
pregunto: ;

—¢A quién has

creido entonces que

pertenecia mi corazén? Nos visitan pocos
hombres... Sélo MacFerson, tan enamora-
do de Fay, viene con frecuencia...

—No; MacFerson nada tiene que ver
con... mis absurdos celos... — confesé ba-
jando la cabeza y distrayéndome en pasar
el dedo por el dibujo del sillén que ocupa-
ba mi prima.

Fsta debié contemplarme estupefaata
(yo no la miraba). Lo deduje por el tono
de su voz al exclamar:

—iMariénl!

—Reconozco mi estupidez...

—¢Has creido que yo queria... a tu
Dick?

—iHe hecho mal... Lo comprendo...

—iPobrecillal Mi tristeza, te habrd he-
cho pasar malos ratos...

—No me compadezcas, Evie. Por el
contrario, debes ofenderte conmigo...

—No podria, Tus carifiosas palabras de
hace un instante, tu interés cuando te ha-
blaba de mi padre, me han hecho mucho
bien...

—iPero te he ofendido!

—Yo lo olvido.

—EIl Marqués... quiso casaros, ¢verdad?

—Siente hacia mi mucho carifio, por-
que soy hija de su hermano predilecto,
muerto, tan tragicamente y en plena juven-
tud, y deseé unirme a su hijo; sin contar
con nuestra oposicién, Senti disgustarle,
porque el pobre ha sufrido mucho; pero
ni Ricardo ni yo, estibamos dispuestos a
estropear nuestro fraternal carino...

—El Marqués.,. estaba muy enamorado
de su mujer, ¢verdad?

—Mucho.

Miréme indecisa.

—Estas enterada, ¢no es cierto?

—Fay me ha referido todo...

—No te fies mucho de la manera que
ella tiene de ver el porque no
simpatizaba con Carmen...

asunto,.,

—¢De veras se irataba de una mujer
muy.., loca? /

—Lo ignoro, Marién. Yo vivia en Lon—
dres con papa y no supe nada hasta varios
afios después, cuando tuve edad de com-
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prender, Mi padre habléme de ello, no
muy convencido de la culpabilidad de su
cuniada, pues conocia a su hermano Rober-
to...

—¢El padre de Fay?

—Y de Lionel...

Me di cuenta de gue la muchacha guar-
daba intacto, muy en el fondo de su co-
razén el amor hacia su primo, y hubiese
dado cualquier cosa por servirla de algo
en aquel asunto.

—¢No era...?

Pensaba preguntar si no era buena per-
sona; pero recordé las tltimas palabras de
Evie: Y de Lionel”, comprendiendo que
por nada del mundo hablaria la muchacha
de su tio,

—Yo no sé... — balbuci. — Te repito
que era muy nina. No ignoro que tio Ro-
berto habia derrochado su fortuna; pero
nada mas puedo contarte...

—¢Cémo es posible, que si td no re-
cuerdas, Fay, por el contrario, esté ente-
rada de todo?

—Fay me lleva algunos afos... Tiene
veintinueve...

—iEllal — exclamé en el colmo de la es-
tupefaccién,

—¢No te lo ha confesado? — pregun-
té6 Evie sonriendo, — Es muy presumida.

— e

Y me convenci de que aquella criatura
no era sélo eso, sino mala, hipécrita y de
una falsedad ¢La amaria
Dick. ¢Por qué no preguntarselo a mi nue-
va amiga? No debia ignorar nada de lo
que a los habitantes del Castillo se refiriese,
pues de lo contrario podia volver a equivo-—
carme en cualquier otro asunto. jQué reser-
vado el carécter inglés!

ya lo he notado — afirmé.

inconcebible.

—¢Querrias decirme, Evie, si...?

—Habla claro, querida. No sientas timi-
dez. ¢Qué deseas saber?

—¢Ta sabes si entre Fay y mi marido,
ha habido algo, antes... de que yo apa-
reciese ep escena?

Se puso muy encarnada y no Supo res—
ponderme. Mordiéndose indecisa los la-

bios, dirigi6 una mirada por la habitacién
y me preguntd:

—¢Qué me dices de mi retiro? Todos
estos muebles son del despacho de mi pa-
dre, que me traje de casa... y me paso lar-
gos ratos entre ellos... Mira; en este sillén
que ocupo y sobre el tapiz del respaldo,
esta senalada todavia la cabeza de papa...

Ahogdse su voz y sus grandes ojos se
llenarop nuevamente de lagrimas, mientras
con su mano blanca y aristocratica, acaricia-
ba tiernamente la mancha oscura que me
mostraba. -

—No llores otra vez, Evie... Quiero dis-
‘raerte... ¢Dénde estd tu panuelo?

Me lo tendié sonriendo entre lagrimas y
yo sequé suavemente sus mejillas.

—¢No puedes contestarme a lo que tan-
to me interesa? — pregunté.

—S8i... desde luego... porque si callase,
sospecharias tal vez de quién no debes...
Dick siente hacia nuestra prima la mas ab-
soluta indiferencia. Te digo esto lo prime-
ro, porque sin duda serd lo que mas te in-
ferese,

Oprimi su mano, péro no quise interrum-
pirla. '

Fay.. es caprichosa, pero no mala del
todo. No oculté que desde que Ricardo sa-
liera de Eton, se entusiasmé con él... Na—
turalmente, no debié demostrars¢lo, ni po-
ner cuantos medios estaban a su alcance

para conseguir que se la declarase.. No

consiguiéndolo...

" Se detuvo y noté que enrojecia.
—...opté por cambiar los papeles...
—¢Se declaré ella? — inquiri estupe-

facta.

—I.o ofi por casualidad... Ocurrié en la
Gltima garden-party a que yo asisti con mi
padre... Y no' hablemos de esto, Marién.
Comprende que para mi, resulta muy vio-
lento referirtelo.

—¢Qué hizo Dick?

—Indignarse de la falta de pudor de
nuestra prima... Olvida el asunto, porque
Fay no ha sentido hacia él nada mas que un
capricho, como hacia otros muchachos con
los cuales ha jugado.,. Los afios pasan y en
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la actualidad, conocido por todos su caréc-
ter, sélo le queda un pretendiente: Mac
Ferson.

—Pero todavia sigue entusiasmada con...

—iNo, por Dios! Ricardo es ya un
hombre casado... Pero siento mucho haber-
te contado nada, segiin me has rogado. Fay
v t4, erais grandes amigas.,.

—Dices bien: lo éramos.
amistad quedé interrumpida esta tarde.

—¢Por qué? -

—Me molesté que hablase mal de la
madre de Dick, cuyo recuerdo ¢é que mi
marido venera... Y ahora, querida ,Evie,
como pronto dara la medianoche,

Pero nuestra

vas a
permitirme que ‘e acompane a tu habita-
cion. No consiento que te quedas aqui, en—
tre estos recuerdos..,

No regresé a mi alcoba, hasta dejar a
la muchacha en la cama y después de ha-
berla besado carifosamente,

CAPITULO VIII

.Asomada en una de las ventanas del pi-
so bajo contemplé el parque. Ya estaban
los arboles cubriéndose de hojas de un ver-
de palido, y las anémonas y los alhelies pa—
recian gozar entrelazadndose y trepando por
las paredes de la mansién, f

Cerca de la puerta de entrada, pude ver
a la linda Evie, ensimismada en una labor,
mientras Lionel, sentado en un sillén de
mimbre muy cerca de ella, se entretenia
deacifranq!o musica, como de costumbre.

iQué natural me parecia que ambos jé-
venes, tan amantes del arte, se hubiesen e-
namorado! En cambio, no comprendia el
motivo del silencio del joven, cuyas mira-
das tan‘as veces SI'OrprEndi.er_a fijas en su
prima, ¢Cémo era posible que ep lugar de
unirse a ella en su dolor, compartiéndole
con el nombre de esposo, prefiriese ale—
jarse hasta el extremo de no haber “vuelio
a mencionar sus relaciones? Contzmplé sus
rubios y rizados cabellos, su silucta ele-
gante aunque, algo descuidada, aguel aire
de artista que tan bien le caracterizaba y
alin crei mas extrano que la melancolia de
la’ muchacha le hiciese huir.

Cubri mis hombros con una ligera cha-
gueta de punto y bajé los escalones de pie-
dra de la emrada principal.

Evie se habia marchado a dar un paseo
y encontré solo a Lionel.

—DBuenos dias, primita — me saludé el
muchacho, dejando sobre la mesita de
mimbre los papeles de misica. — Acabo
de ver a Dick, que ha marchado a Londres
a volar un' poco... ¢No te aburrird hacer-
me compania?

—iDe ningin modo! — respondi to-
mando asiento.

Y contemplando el parque, anadi:

—1Qué hermoso esta estol

Muy agradable, en efecto; pero no obs-
tante, supongo que echards de menos vues-
tra espléndida primavera espanola.., Co-
nozco aquello bastante bien... La dltima
vez, estuve epn compania del tio Edward ¥
su hija. Recorrimos el Norte y nos entu-
siasmamos con San Sebastian...

—A propésito de Evie: anoche estuve
con ella un gran rato. Ignorando el motivo
de su pena, no me habia atrevido a moles-
tarla, por temer que se tratase de una mu-
chacha algo reservada...

—¢Ella? No lo es. Unicamente procura
ocultarse ~para que no la. veamos llorar...
Estd desconocida; eso si. i

Quedé unos instantes pensativo, contem—
plando los equilibrios de un pajaro sobre u-
na rama, y yo respeté su silencio. ¢Qué
podria decirle de su prima? j{Me gustaria
tarito verles casados!

A pesar de mi seguridad de que iba a
ser indiscreta, preferi hablar alguna cosa.

¢Cuando se decidira a casarse? — pre-
gunté, repiqueteando con los dedos en el
brazo de mi sillén ¥ en un tono indiferenfe.

Salté en el asiento, como si contemplase
la cabeza de Medusa,

—No piensa en ello... Asegura que a
nadie puede unir a su tristeza y que no
quiere ser egoista...

—Sin embargo, un hombre que la ama-
se, no se detendria a pensar eso, ¢no te
parece?

—iNaturalmente! — exclamé.—Yo la en-
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cuentro admirable de todas maneras... lo
mismo antes con su caracter alegre y ani-
mado, que ahora en que el dolor le ha
transformado por completo.

Hablaba esforzandose en que su acento
pareciese indiferente; pero yo descubri en
él una pasién contenida.

—Se me ocurre una idea, que tal vez a
ti no te parezca muy cuerda... Pero esta
hermosa manana y este espléndido sol, me
incitan a la curiosidad... Dime, Lionel: sien-

do los dos jovenes, amantes de la musica,’

tratdndoos tan a fondo,., ¢nunca se os ha
ocurrido enamoraros?

Me dontemplé en silencio un momento,
pata murmurar al cabo, lentamente:

—FEsa idea tuya, seria disparatada aho-
ra... Antes... no lo fué.

Aproximé al suyo mi asiento y dije con
acento amistoso: ! -

—Cuéntame, Nel. Mi carifio hacia vos-
otros, unido a un gran deseo de que con-
sigais lo que sin duda anheldis ambos, me
impulsa a ser curiosa... © a parecerlo, me-
jor dicho, puesto que méas que curiosidad,
es interés lo que esto me inspira.

—La pobre Evie, no anhela nada y yo...

Se detuvo, sonriendo con amargura,

—Sabras que poco antes de morir el tio,
en Ja misma semana, Evie y yo nos hicimos
novios. Por mi parte, estaba enamorado de
ella,.. siempre.

—:¢Y por qué esperaste tanto a decir-
selo? — inquir'i extrafnada.

—Carecia de fortuna y esperé conseguir
un buen puesto en la importante Casa de
Musicos que el padre de mi prima dirigia...
En el momento en que me fué ofrecido un
sueldo mayor, me declaré... Después, ocu-
rrié la desgracia... :

—¢No volvigteis a hablar de vuestro
proyectado matrimonio?

—Nunca. Sélo lo sabiamos nosotros dos
v su padre, que murié instantes después
de estrellarnos contra el arbol, en tanto que
vo salia malherido y el chofer causante de
la degracia, con una ligera conmocién.

—jPobre Eviel

—Me desespero con frecuencia, com-

prendiendo que nada puedo hacer por su
felicidad.

—Y sin embargo, Lionel, ¢por qué no
ayudarla a llevar su pena? -

—Ya lo hago siempre que puedo,

—Si; desde luego. Pero no del modo
mejor, seglin mi manera de ver las cosas.

—¢Qué podria hacer? 4

—Casarte con ella.

Haciendo un brusco movimiento, que-
dése contemplando fijamente los centena-
res_de arboles que se perdian en los linde-
ros del parque,

—¢No crees que jfu amor.., y ei amor
de los hijos que pudieseis tener, la ayudaria
a soportar la existencia que para ella es tan
cruel? Piensa que ha perdido al ser que
adoraba sobre todas las cosas y que para
llorarle, estd completamente sola, sin un
brazo verdaderamente protector en el cual
apoyarse...

—Evie... no querria...

¢—Y por qué no? ¢Ta crees que ha-
biéndote querido en otra epoca, podria re-
sistirse a tus ruegos? No tiene a nadie: ni
una madre, ni una hermana en quienes po-
ner los ojos y con las cuales no se sintiese
tan desamparada.., Pensard en la muerte
muchas veces...

—iNo digas eso!

—Fs la verdad, Lionel, Una persona que
pierde al ser amado y que comprende que
en la vida ninglin deber le queda que cum-
plir, anhelard verse libre de ella lo antes
posible... Aunque no vuelva a recuperar su
alegria, por ti y por vuestros hijps, procu-
rard hacerse fuerte... Yo estoy segura de
que Evie te quiere, Nel...

Palidecié el joven tap intensamente, que
me dié lastima. .

—Si — respondié con amargura, — na-
turalmen‘e que me quiere.,. como a un her-
mano... como a un pobre hombre que para
poder andar, necesita con frecuencia el a-
poyo de su brazo.,. ]

—iLionell — exclamé conmovida.

—No volvi a hablarla
por este motivo... Yo deesaba su amor, no
su compasion...

de martrimonio
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—jPero, Lionell ¢Quién te dice que e-
lla te compadece? ¢No crees mas sencillo
que si sale de su constante indiferencia ha-
cia todo para ayudarte a caminar, para a-
cercarte el mejor asiento o para leer con-
tigo miusica, es porque sigue latente en ella
su antiguo amor hacia ti?

—iNo me hables de este modo, Marién!
— exclamé el joven, oprimiendo mi mano
apoyada en su sillon. — (Seria esa una fe-
licidad tan grande!

—Que estad a tu alcance y no debes re-
husar.., Yo te aseguro... P

Unos pasos sobre la grava, hiciéronnos
levantar la cabeza al mismo tiempo. E!
marqués de Fourbridges, con sus abundan-
tes cabellos reluciendo al sol y muy ergui-
da su figura vestido de gris claro, acer-
cose a nosotros.

—Buenos dias — saludé, aceptando el
asiento que yo le ofrecia a nuestro lado, —
Esta espléndida la mafiana jy he sentido de-
seos de tomar el aire...

—Has hecho bien, querido tio — afir-
mé el joven, cuya voz ya se habia serena-
do.

—Ademas, tengo que poner en tu cono-
cimiento una resolucién que tomé anoche.

Nos miramos inquietos Lionel y yo, an-
te el temor de que la nueva idea no fuese
del agrado de cualquiera de la familia.

—He pensado — prosiguié el padre de
mi marido, estirando las piernas y echan-
doce hacia atrads en el sillén, — que pues-
to que el joven matrimonio y tu prima E-
vie, partirdn para la playa bretona la se-
mana préxima, bien podrias tu acompa-
farles... No es justo que a tu edad pases la
vida entre estas paredes.

—¢Tu crees, tio? — murmuré Lionel,
con los ojos ilusionados.

—Naturalmente que lo creo. Te he di-
cho mil veces, que no me gusta verte sin
ocuparte de algo y que me parece muy mal
que hayas abandonado el puesto que ain
te reservan en la Casa de Musicos, no por
el dinero que produce, pues no ignoras que
vo tengo suficiente para toda la familia, si-
no porque up hombre joven, no debe per-

der sus energias en‘re los muros de una
mansién, aunque ésta se halle situada en el
centro de un espléndido parque...

—iMe siento tan aburrido de la existen-
cial

—iNo estda mall Una segunda edicién
de Evie, pero irrazonable! Que tu prima
sufra, es natural.., Atin no me he consola-
do yo de la pérdida de mi hermano, el or-
gullo de la familia... jPero tG... un mu-

chacho de veinticinco afos, al que le es-
‘ peran tantos que recorrer...!

—Sin embargo, tio... mi accidente..,

—iNo seas_necio, sobrinol... [Tu ac-
cidense! El orgullo y el poco ejercicio que
haces, tienen la culpa de que se note mas...

— Yo encuentro maravillosa la idea de
que Nel nos acompafie a Francia — inter-
vine ilusionada ante la idea de que el idi-
lio de mis primos se reanudase en la playa
bretona. /

—Th eres una mujer de talento... a pe-
sar de esa voz... que a menudo me resisto
de escuchar..

Se puso de pie y sin despedirse ni dar—
nos explicaciones, desaparecié por una ala-
meda, cruzindose en el camino con Fay,
que venia hacia nosotros, y dejandome es-
tupefacta con aquella salida de tono. ¢Le
desagrada mi voz? Sin embargo, a mi no
me parecia ni estridente, ni chillona...

—iHola, queridos! — dijo Fay alegre
mente, — jEstoy contentisimal

Todavia no la habia yo visto desde la
escena de la noche anterior. Me senti mo-
lesta v si no me marché sin escucharla, fué
por el temor de que la necia criatura, cre—

yese que la temia. <
—He dado un largo paseo — siguié di-
ciendo, — me he llegado al estanque, he

dado de comer a los cisnes... y he sabido
por mi doncella, que han llegado de Paris
los vestidos que encargué. Me esperan los
queridisimos mios en el saloncito y voy a
probarmelos. ¢Vienes, Marién?

Levanté la cabeza, encontrandome con
sus ojos violeta, llenos de luz poco pro-
metedora,..

—No, gracias — respondi con indife-
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es que os aproveche...
jmucho cuidado, hermanito! Marién
_ emasiado guapa y te hard perder la ca-
t€za

. Lanzando una carcajada, dirigiése co—
wiendo hacia el Castillo, mientras yo no
‘ne dignaba responderla. Me volvi hacia

':_ ;:gfido la necia broma de la muchacha:

_'I . —Celebro muchisimo la  decisién del
: _i'larqués y espero que ep DBretana, tendras
ccasion de hablar claramente a nuestra pri-
na..,

—No sé, Marién... He de pensarlo.,. Me
coleria una repulsa...

Durante un rato, continuamos dando
vueltas al mismo tema, hasta que viendo a
Evie entrar en el Castillo, decidi seguirla...
iNo podia sospechar las consecuencias que
mi accién traerial

La encomn'ré en un saloncito contemplan-
do las primeras paginas del 4lbum que sin
duda Fay dejara alli olvidado, No me oyé
entrar, porque la alfombra ahogaba mis
pasos.

“{Qué pena tan grande, padrecito mio!
— le of murmurar con desgarrador acento,
fijando los ©jos en una cartulina, — Yo
no puedo vivir sin til"”

Corri hacia ella y le arrebaté el album,
en el cual estaba contempléandose del bra-
zo de aquel hombre joven y simpéatico que
fué su padre.

—¢Qué es eso de llorar, primita, cuan-
do toda la manana he estado ocupandome
de ti?

—jOh, Marién! Qué infinita y profun-
damente desesperada estoy, ¥ qué espan-
*osa es la vida!

Abrazése a mi con un gesto en el rostro
de tan inmensa amargura, que sin poder
contenerme, rompi también a llorar.

—iQué buena eres! [Cuanto he llegado a
querérte en tan 'pocas horas! — murmuré.

—Yo a ti también, Evie...

—No puedo contenerme... T no puedes

No obstan--

saber lo que es este dolor tan espantoso...
Cuando hace sol y un dia hermoso, pienso
que papa era joven... y no disfruta de e-
llos,.. Cuando oigo misica como la de a-
noche, que a él tam'o le gustaba... pienso
que ya no la puede escuchar... |Y tantas
otras cosas, que me parten el almal... |No
podriais comprendermel

Se detuvo de pronto, contemplandome
confusa.

—Perdéname... He olvidado
también has perdido a tu padre...

Noté la extrafieza que demostraba su

gue ta

lindo rostro. jLe pareceria “an extraordi-
nario que habiéndome quedado huérfana
unos meses antes, me mostrase risuefa y
animada! Me juzgaria sin duda poco a-
fectuosa e incapaz de sentir un gran ca-
rifo.

—Creeras que soy un.., bicho raro...—
murmuré tristemente. — Habiendo perdi-
do a mi padre recientemente, ni lloro ni
sufro...

Baj6 la cabeza sin responderme.

~—Me doleria... que me juzgases mal,
Evie...

La abracé nuevamente atrayéndola ha-
cia mi, con lo que el dije de oro que pen-
dia de su cuello, chocé con mi collar de
perlas.

—No llevo nunca otras alhajas que es-
tas dos — me dijo, tratando de variar la
conversaciéon, — el dije que encierra un
retra'o v un mechén de cabellos de papa
v este anillo del brillante, que nunca se
quitaba él en'llos dltimos anos.

(Recordé el pensamiento que tuve ciex-
to dia de que Evie llevaba junto a su co-
razén la fotografia de mi marido y senti
el deseo de recompensar en algo a la po-
bre muchacha, de lo mala que con ella fui).

—Mi padre.,., no era mi padre — dije
sin poder contenerme y dejandome llevar
de un impulso irresistible,

Miréme asombrada, creyendo que me
habia vuelto loca.

—¢Quieres decir que... seria poco afec-
tuoso? i

—Precisamente, y ademas lo que he di-
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cho, Evie: que no era mi padre verdadero
— repeti testaruda, sin darme cuenta de
que aquella inglesa de noble origen podia
avergonzarse de su parentesco cop una hi-
ja... de padres desconocidos,

—Te confesaré que no te entiendo, Ma-
rién.

Fijé mis ojos en los suyos claros y me dije
que eran demasiado bellos para ocultarme
un alma mezquina, Evie sabria comprender-
me.

—Ta sufres, Evie, por haber perdido un
padre adorado. Pero hasta el momento en
que se te fué, habias vivido feliz, ¢no es
cierto?

Adquirié su mirada un brillo que yo nun-
ca apercibiera en ella.

—Oh, sil — exclamé. — Completa-
mente feliz.

—¢Qué dirias si no le hubieses cono-
cido?

—He tenido siempre la amargnra de no
haber conocido a mamad — murmuréd tris-
temente,

—Pero te hablarian de ella y no ignora-
bas que habia sido una gran dama, segu-
ramente ;:an buena como hermosa.

~—iDesde luego!

—Pues bien, Evie: voy a contarte lo que
jamas pensé... Tienes un gran corazén y
en él confio...

Oprimi sus manos con las mias y sin mi-
rarla, con los ojos fijos en un ‘montén de
vestidos que ocupaban el divdn (sin duda
los de la descuidada Fay) le referi toda mi
historia (exceptuando lo que se referia a
Dick) que ella escuché atenta y conmovi-
da.

—¢Comprendes ahora — le dije al con-
cluir — por qué a pesar de la muerte del
Conde, no puedo estar tan triste como 2

jPero esto es tremendo para til — ex-
clamé acaricisndome afectuosa — jQué
dolor... qué humillacién sentirias al ente-
rarte! jAbandonada en un asilo!

—En el X, en X, el dia 20 de octubré
de 19... — expliqué cual si no consintiera
la menor duda. — ¢Me desprecias por e-
llo?

—iQuerida primital — murmuré abra—
zandome con efusién. — ¢Y ti qué culpa
tienes? 3

—Ninguna, en efecto; pero el mundo
es muy... despreciable.

—Pobrecital — repitié.

—iMira, Eviel ¢Qué es eso? — excla-
mé palideciendo. — ¢Quién hay ahi?

El montén de sedas, encajes y gzasas del
divan, moviase como si cubrieran un ser
vivo. ¢Sultdn sin duda? Levantése mi pri-
ma y cogié los vestidos, debajo de los cua-
les aparecieron la rubia cabeza y el cuerpo
menudo de Fay, profundamente dormida
al parecer.

—Qué chiquilla éstal — murmuré Evie.

—Fay! — llamé sin darmé apenas cuen-
ta de lo que hacia.

(¢Habria escuchado mi historia? )

—iHola! ¢Qué sucede? — pregunto a-
briendo los ©0jos, vy medio dormida atn,

—Na...

Cogiendo del brazo a Evie, propuse:

—Vamos con Lionel al parque.

nada... — respondi.

CAPITULO IX

La marea baja, habia dejado al descu
bierto las rocas rodeadas de algas, que bri-
llando al sol, parecian hermosas “ortugas
de dura corteza; la arena, de un color in-
digo, perdiase bajo mis pies veloces, em-
butidos en zapatillas de goma y a mi dere-
cha murmuraba el mar su eterna cancién,
mientras en el paseo que bordeaba la playa,
algunas villas alzdbanse coquetonas.

iQué agradable era todo! jCon cuéanta
intensidad se deseaba vivir bajo aquel sol
radiante, en aquella manana de juniol

Llevabamos veinte dias en la deliciosa
playa bretona, poco visitada en aquella é-
poca y muy cerca a Saint Brieué. Veinte
dias encantadores, lo mismo en nuestro ba-

fio catidiano, que en nuestros paseos en lan-

cha o en automévil a los alrededores.

Yo me sentia feliz, a pesar de que mi ma-
rido, siempre afeciuoso y correcto, no me
decia nunca ni una sola palabra de amor.

(Continuata).
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) La Adivina

Dos sefioritas preguntan si la sefora
recibe en estos momentos.

—;Si recibo? Pues , jnaturalmente!
;No sabes que hoy es mi dia de consulta?
;Dénde tienes.la cabeza, hija mia? ; Vamos,
vamos, hazlas pasar en seguida!

La sirvienta sali, y un minuto mas
tarde aparecieron las dos mujeres que de-
seaban hacer una consulta, haciendo a la
vidente un salude muy gracioso acompana-
do por una no menos graciosa sonrisa. Las
dos eran jovenes, muy bonitas, vestidas lu-
josamente y con una elegancia realmente
chic.

—Dos jovenes de mundo que” vienen
- para saber si se casaran, como cuando y con
quién... — se dijo madame de Smirna con
una sonrisa, y en voz alta preguntd:—; De-
sean las senoritas?... .

—Deseo hacerle una consulta — dijo
la mas pequena, que era deliciosamente ru-
bia. — ILa jovencita quedose un momento
callada, dudosa, ruborizada. Y con un aire
turbado y encantador, agrego:

—Puede usted hablar sin reparos delante
de mi amiga, yo no tengo secretos para
ella..., es mi mejor amiga.

La vidente acomodd entonces sus for-
mas opulentas en un enorme sofd, y desig-
né des silias a sus clientas. La que desea-
ba hacer la consulta se ubicé frente a la
mesa de un solo pie, sagrada para la pito-
nisa; pero la otra se quedo de pie, diciendo:
—No se ocupen de mi...; yo me enire-

SOLO

Jabén SAN LUIS

con su espuma menuda y PERSISTENTE, le dard a Ud.

BUEN RENDIMIENTO

tendré mirando, y a nada de lo que digan
prestaré atencion. — Y con mucha gracia,
a la adivina: — Tiene usted cosas muy in-
teresantes, senora; por ejemplo, esos graba-
dos son magnificos; si me permite los mi-
raré de cerca. Usted dird que soy curiosa
como yna nifa... — y dejo escapar una car-
cajada. Después mientras la joven que ha-
cia la consulta esperaba seria, y su amiga
se sumia en una profunda contemplacion de
los grabados, la vidente junto los dedos re-
gordetes y grasientos de sus manos. elevo
su mirada al cielorraso, y dijo con volubili-
dad extrema:

—Seforita: me siento muy honrada con
su visita y su consulta; pero ante todg, de-
sep ponerla en guardia” contra alguna con-
fusién que pudiese crearse en su espiritu.
Yo nada tengo de comjan con los charlata-
nes vulgares que haciéndose los sonambulos
engafian a la gente y constituyen un vive
insulto a nuestra elevada y profunda cien-
cia, la mas grande de todas. Yo no soy de
esos que leen en las borras del café, o en
una bola de cristal. Mi ciencia esta basada
en las lineas de la mano, que para nuestro
conocimiento son un libro abierto que nos
revela el pasado, el presente y el porvenir

“de las personas. Para demostrar la seriedad

de mis aseveraciones, puedo mostrar a us-
téd pruebas irrecusables de que los persona-
jes mas encumbrados de este mundo me han
hecho el honor de depositar en mi su con-
fianza, y después, la expresion de su mas

EN EL LAVADO
DE SU ROPA

INDUSTRIAL SOAP Co.

Agustin Castro & Cia.
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viyo reconocimiento. Kemul pacha, por
ejemplo, el ilustre sultan de Moganador, me
confiri¢ la “Estrella del Turbante” después
de las sensacionales revelaciones que yo tu-
ve el honor de hacerle... El ano pasado mu-
rio, precisamente, asesinado por un faniti-
co. jQue Ala tenga su alma! Yo habia pre-
visto Su fin tragico. Porque el porvenir esta
para mi escrito con caracteres de fuego,
gracias a mi ciencia, la m4s encumbrada del
mundo, que se remonta a los tiempos mas
remotos de la humanidad, y que nos eonfie-
re y nos comunica un sagrado delirio, du-
rante ¢l cual todo el pasado, lo presente y
lo por venir nos es revelado. ;Deme ahora
Su mano, seforita! (

Paso un momento, ldurante el cual la
wvidente hizo unos pases raros con las manos,
abriendo mucho sus ojos saltones. :

—; Ya veol..—murmmurd,—;ya veol...
—Y se congestion6 visiblemente. [En segui-
da, sus parpados se cerraron, y entonces ha-
blo con intermitencias, con una voz sibilan-
te, como oprimida...

Mientras tanto, la joven consultante,
bien derecha en su silla, la escuchaba con
la expresion de una colegiala atenta. En
cuanto a su amiga, ni ella ni la adivina le
prestaban atencion; como si no existiese.
Después de haber apreciado los grabados
con aire conocedor, leyo los nombres de las
piezas de musica que estaban encima del
piano. Y finalmene, se puso a mirar dete-
nidamente, como muy interesada, los viejos
herrajes de un bail estilo Renacimiento.

" —;Ya veo!—repitioc madame.de Smir-
na.—Tiene usted un porvenir brillantisimo;
su camino por la vida estaria siempre borda-
do de rosas. A su alrededor se exhumari
siempre el incienso capitoso de los homena-
jes y del carifio. Ya tiene usted una corte
de admiradores, entre los cuales, jdistingo
uno!... Es alto, apuesto, moreno, que la a-
dora, y sobre quien ejerce usted soberano
imperio. ;Se transforma en su esclavol..
jUsted serd su reina! Pero también hay al-
go de qué desconfiar: hay alguien que le
quiere a usted mal. ;Péngase en guardia;
es usted demasiado confiada! Pronto reci-

bira usted una carta; el mes préximo. En
seguida emprendera un largo viaje... ;Veo
riquezas, inmensas riquezas para usted!...
Pronto tendra una inmensa suma de dinero
que participara con alguien que le sera
muy querido.

—: Una herencia, tal vez?—se aventu-
r6 a preguntar la pobrecita.

—No puedo precisarlo..., pero se trata
de dinero con el cual usted no contaba.—
Después, madame de Smirna suspiré pro-
fundamente, abrié los ojos, parpaded, mird
a su alrededor imitando perfectamente a una
persona a quien molesta la luz repentina, y
preguntd:

—; He dormido mucho tiempo?

—S6lo un instante, pero lo suficiente-
mente largo como para decirme una canti-
dad de cosas interesantes. Estoy verdadera-
mente maravillada del resultado de mi con-
sulta — dijo la hermosa clienta, levantando-
se para retirarse. Tom¢ de su bolso un bi-
llete de cincuenta francos, lo plegé en cua-
tro partes y lo deslizo discretamente en la
mano grasienta de la vidente, que se incli-
no, agradeciendo con una sonrisa untuosa.

—;Vamos, Josefina?... — dijo la jo-
ven volviéndose hacia su amiga. — Tene-
mjos que apurarnos porque nos esperan en
el Ritz...; ya llegaremos tarde otra vez.

Ambas jovenes hicieron un saiudo lleno
de distindién, y desaparecieron en medio
del fru-fru de sedas, de risas contenidas y
de palabras ahogadas...

Madame de Smirna, que las habia a-
compafiado hasta la puerta, volvié a sentar-
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ntal, propia de una persona gratificada
‘sultanes y maharajaes con sus ordenes
; famosas. Pero cinco minutos mas tar-
de, comp si sufriera un ataque de demencia,
ropellando  los muebles y las sillas que
contraba a su paso, corrig al otro extremo
la habitacion gritande desaforadamente-
—; Maria..., Maria!... ;{Han violado la
* cerradura de mi badll.. ;Me han robado
~ seis mil francos en billetes de banco... y cua-
‘tro mil francos en joyas!... ;Que llamen a

La ituberculosis comienza a veces muy
temprano de la vida, en la primera infan-
cia. A diferencia de lo que sucede con otras
de las enfermedades infecciosas que atacan
al nino, que tienen un curso rapido, agu-
do, la tuberculosis tiene un curso lento,
constituyendo una enfermedad de marcha

crénica. A veces ataca al nifio de una ma-
nera tan callada y tan lenta que permanece
. dormida, ‘latente’” en la profundidad de
~ sus tejidos y de sus ganglios, hasta que el
pequefio traspasa la primera infancia y en-
tonces adquiere caracteres méas violentos,
pudiendo terminar con su vida.

La tuberculosis no se hereda; es una en-
fermedad contagiosa y esto, que es una
verdad que confirman todos los dias en su
practica corriente los médicos, deben tener-
Ja muy presente las madres para no enga-
fiarse con.el mito de la herencia. La pro-
ducen un germen que es uno de los gérme-
nes mas resistentes que tiene la microbio-
logia, que se llama bacilo de Koch, en
recuerdo de un gran sabio aleman que fué
su descubridor. Las personas que tienen tu-
berculosis en el pulmén, especialmente a-
quellas en que la enfermedad ha causado
ya grandes trastornos, produciendo caver-
nas, al foser, arrojan en las pequefias par-
ticulas de saliva, miriadas de bacilos que
son los que, al caer en un terreno sano,
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la policial... ;Que corran a esas dos jove-
nes que acaban de salir de aqui!... {Son
dos ladronas!..., jdos ladronas!. ..

Y sin poder contenerse mas, la pobre

vidente cayé redonda al suelo, victima de
un desmayo.

La vidente, que podia leer el porvenir,
el presente y el futuro de su projimo, ;no
habia podido ver como una habil ladrena la
despojaba de sus bienes!...

%

Jean de la Rocea.

;Cuales son los sintomas de la
tuberculosis infantil?

producen el contagio de la enfermedad.
Los nifios que por cualquier circunstancia
lleguen a estar en contacto con esos enfer-
mos, tienen enormes riesgos de respirar o
de tragar algunos de esos gérmenes. La tie-
rra que ha recibido los esputos de un tu-
berculoso, al secarse y al convertirse en
polvo, puede ser respirada por un nifio e
infectarlo. Los besos, las malditas caricias
que se le hacen a veces al nifio con inocente
ternura, son en ocasiones medios propicios
de contagio. Nifios que viven en casas don-
de hay un tuberculoso abandonado, espe-
cialmente inconsciente de su gran peligro,
quedan siempre expuestos, de una manera
fatal e:inevitable, al contagio de esas mi-
llonadas de bacilos que salen disparados
de las propias cavernas del pulmén en ca-
da tosida del enfermo.

Cémo se Desarrolla la Tuberculosis.

La tuberculosis es una enfermedad que
no se desarrolla de idéntica manera en to-
dos los individuos, de tal modo, que puede
afirmarse que no hay dos casos exaatamen-
te iguales, Sin embargo, para mayor clari-
dad, puede decirse que en términos gene-
rales, la enfermedad sigue este curso; em
los primeros afios, a veces antes de los do-
ce meses, el microbio entra al pulmén. Los
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tejidos infantiles que siempre se estin de-
fendiendo, arreglan sus células como solda-
dos aguerridos, para sitiar el microbio, a-
prisionandolo en una corona protectora,
que constituye lo que los médicos llaman
tubérculo. Cuando esto sucede, la enfer-
medad queda islada y el microbic no tiene
oportunidad de extenderse. Desgraciada-
mente, hay organismos en que el ataque
de los microbios se mueve con mas rapidez
gue la defensa de las células del organismo,
y entonces los bacilos de Koch, en una ca-
rrega desenfrenada, colonizan en otras par-
tes, produciendo una tuberculosis del &r-
gano, o si la vitalidad del organismo del
nifio es muy Pequeia, se arrojan vertigino-
samente al torrente circulatorio, producien-
do una diseminacién de la enfermedad y
terminando el nifioc en cuadro tenebroso,
impresionante, fatal, de meningitis tubercu-
losa. =

Cuando por el aislamiento del bacilo
consigue el organismo su triunfo, limitando
la enfermedad, los humores de la persona
adquieren propiedades que son maravillosag
y ftiles y logran lo que llaman los cienti-
ficos una especie de inmunidad, y merced
a esta propiedad, cada vez que el microbio
o las secreciones del microbio se ponen en
con’acto con cualquier parte del organis-
mo, se produce una reaccién, que es la que
los médicos higienistas aprovechan como
un medio de saber si el organismo del nifio
lienc en su interior el bacilo de Koch, vV que
cuando se Aplica a la piel, se llama la prue-
ba de la tuberculina.

Cuando el nifio logra de esa manera cir-
cunscribir su primer infeccién que con el
tiempo se calcifica, puede después aspirar
pequenas cantidades de microbios, sin que
ellos tengan ocasién de multiplicarse, por
impedirselos el estado defensivo, la casi
inmunidad, que le produjo la primera in-
feccién. No quiere esto decir que, el nifio
o el adulto esté, por este medio, a prueba
absoluta de reinfecciéy tuberculosa. No. Si
el organismo se debilita, si se expone a
repetidas y fuertes dosis de microbios in-
fectantes, por malas condiciones de higie-

ne, alimentacién, vivienda, etc., o el ba-
cilo de Koch nuevamente se instala a sus
anchas, determinando entonces, en la per-
sona infectada, todos los sintomas de la
tuberculosis,

TR

Los Ganglios del Pulmén

Situados en la profundidad del pecho, a
los lados de la bifurcacién de la traquea,
del tubo cartilaginoso que lleva el aire a los
pulmones, hay ganglios del tamafio de frijo-
les, que son verdaderos cuarteles en la de-
fensa del pulmén pues ellos parten, como
complicada linea de una central telefénica,
pPequefios tubos, los linfaticos, que se riegan
en todos los rincones del érgano respirato-
rio. Los ganglios aprisionan los gérmenes
que hayan penetrado al pulmén, para im-
pedirle su invasién a la sangre. Son centi-
nelas cuidadosos que gritan “Alté ahi” a
los gérmenes invasores. De esta manera, si
el nino respira bacilos de Koch, quz no
hubieran sido atrapados por el primitivo
tubérculo, que tiende a formar una mura-
lla por depésito de sales c?lcéreas, encuen-
tra en los ganglios una segunda trinchera,
que los obliga a detenerse. Si la carga de
los bacilos es impetuosa, para defenderse
el nino refuerza sus cuarteles y los ganglios
se crecen, pudiéndose apreciar su existencia
por medio de los rayes X, Por este medio,
preciosa ayuda en el diagnéstico meédico,
seran tanto mas visibles cuanto mayor can-
tidad de cal se haya depositado en ellos,
que como se dijo ya, es el proceso que si-
guen las lesiones tuberculosas, cuando se
oyen los clarines de triunfo en las lineas’
de fuego. Sin embargo, ‘antes de que esto
suceda, hay dentro del pecho del nifio rui-
dos de lucha, que son las calenturitas per-
tinaces, a las cuales las thadres candorosas
no encuen‘ran explicacién Aqui, en estos
casos, la prueba de la tuberculina daria la
explicacién del mal

- Avance de la Enfermedad
Cuando la infeccién tuberculosa esta lo-

calizada en los ganglios vecinos a la tra-

quea, el nifio no tiene todavia una verda-
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~ dera tuberculosis del pulmén. Es mas tarde,
“en la adolescencia, que causa tantos tras-

~ tornos y debilitamientos, que pueden com-
. pararse a verdaderos terremotos en el fun-

cionamiento del organismo, cuando la en-
fermedad vuelve de los ganglios al pul-
‘mén, produciendo la verdadera tuberculo-
sis del érgano, con su cortejo de sintomas,
progresivamente . fatales si se abandona al
paciente: fiebre, ,tos, expectoracién, hemo-
rragias, preambulo doloroso de ese calva-
rio que antecede a la muerte del tisico.

Seiiales de Alarma en el Nino

No hay signos caracteristicos y eXactos
que le permitan a la madre en €l hogar, o
a la maestra en el colegio, descubrir la in-
flamacién tuberculosa de los ganglios pul-
monares del nifio. Atn los medios que el
médico tiene, aprovechando la percepcién
de sus sentidos, que es lo que en ¢l arte de
curar se llama la clinica, no tienen sino un
valor diagnéstico limitado. Sin embargo,
una fiebrecita constante, inexplicable, la de-
tencién de la curva ascendente del peso del
niio o su descenso, la tendencia a la fa-
tiga, la irritabilidad,
vuelven urafios, la padilez y la pérdida del
apetito, son signos que aun cuando pueden
corresponder a otras enfermedades, si pue-
den ser indicios de que la tuberculosis co-
mienza a clavar su afilada ponzofa en el
pecho del nifo.

pues los ninitos se

Hay dos medios sin embargo a disposi-
cién del médico, que aplicados al nifo, son
recursos preciosisimos para excluir o confir-
mar con exactitud una infeccién tuberculo-
sa: 1? La reaccién de la tuberculina que ya
se menciond y que es una sencilla prueba en
la piel, que no tiene ninglin peligro y que
le dice al médico, con una fidelidad, como
es dificil encontrar en otra reaccién humo-

ral, si hay o no hay bacilos de Koch den-

tro del cuerpo del nifio; y 29 La indicacién

de la placa d& rayos X, que deja ver las

tenues sombras que le permiten al téecnico
reconocer los ganglios tuberculosos.

: {

¢ Qué Significado Tienen Estas Pruebas?

Una tuberculina positiva y las sombras
radiograficas de los ganglios, no quieren
decir que el nifio estd tubérculoso, y aun
cuando sop enérgicas llamadas de alarma,
no deben desesperar nunca a las madres.
Indican estos datos que el nifio ha recogido
de alguien el bacilo infectante y la obliga-
cién del médico de la tasa, o en su defecto
el funcionario de Salubridad, debe ser la
identificacién de ese alguien, que puede ser
la china, aun cuando parezca rozagante y
lozana; o la abuelita o el pariente asmatico
v tosigoso. Si se encuentra esa persona in-
fectante, el nifio debe separarse de ella pa-
ra que no siga recibiendo mas dosis de ba-
cilos y ponerlo en mejores condiciones de
vida, para que cicatrice ¥ calcifique los gan-
glios infectados. Aqui es donde entran a
funcionar, para los elementos desvalidos y
pobres, los recursos que tiene el Eatado
para defender de la tuberculosis al nifo,
entre los cuales estdn las instituciones que
facilitan su buena alimentacién, el preven-
torio que debe extenderse y multiplicarse
v el Sanatorio Infantil gue sanitariamente
bien juzgado, también es un preventorio.

Nuestras madres deben comprender por
estos sencillos consejos, la ventaja de que
todo aquel que va a estar con sus pequenios
diariamente, como la ninera, sea visto ra-
diograficamente, para evitar que una infec-
cién tuberculosa pueda carcomer el pecho
de sus nifios, que si como dijimos, pueden
desenvolverse con los estragos generales
de una meningitis., sembrando en el hogar
luto y desolacién.

Tiene Usted presion?

Las personas que llegan a una cierta
edad (alrededor de los cincuenta afos) tie-
ne,n en la pregunta que sirve de epigrafe a

esta nota, un casi obligado tema de conver-
sacion. Se trata de la tension arterial, que

con frecuencia se hacen medir por su meédi-

\
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co, y que atisban ellos mismos durante las
horas del idia tomandose el pulso y con la
ayuda del reloj. En la antigiiedad, no te-
nian los médicos otro recurso que el mencio-
nado para examinar en los pacientes la ten-
sion arterial. Afortunadamente, la ciencia
moderna dispone de un excelente instrumen-
tal de precision, mas util que nuestras sim-
ples percepciones.

Ocurre, sin embargo, que estos apara-
tos para medir la tensién arterial, ya sea -en
farmacias u otros establecimientos, se en-
cuentran con facilidad al alcance del piblico,
v que son muchas las personas que los uti-
lizan cuando sospechan que la circulacién de
su sangre no es normal. Y al comprobar que,
efectivamente, la cifra normal de la tensién
ha sido excedida, no vacilan en administrar-

se por su cuenta el medicamento que, en ca-

so parecido, ha sido prescrito a alguna per-
sona de su relacion. El procedimiento tiene
semejanza al que siguen los que, al advertir
que tienen fiebre, se administran un sello de
quinina. La fiebre disminuye, pero, ;de qué
provenia? Eso ‘no se sabe, ni se sabrd hasta
que el médico formule su diagnostico.

La presion arterial tiene la misma im-
portancia clinica que la fiebre y no debe te-
ner otra: la de alarmar al paciente y acon-
sejarle una inmediata consulta a su médico.

Conviene saber que no se puede hablar
de “tension arterial” sino de “tensiones ar-
teriales”, y que aquélla varia segin la edad,
los organismos y los temperamentos. De a-
cuerdo con estas circunstancias, la presion
de la sangre en las arterias puede ser mas o
menos fuerte. Por otra parte, esa presion no
es constante, Aumenta con la sistole cardia-
ca y disminuye con la diastole, es decir que
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los aparatos para medirla registran una ten-
sibn maxima y una minima. La interpreta-
cion de estas cifras y la observacion de otros
sintomas es lo que permite formular el diag-
nostico y ordenar el tratamiento.

En materia de tension arterial convie-
ne considerar tres factores: la sangre, el co-
razon y el sistema arterial. Si la sangre es
pura, el corazon, verdadero motor del orga-
nismo, funcionara normalmente. Pero la

sangre no tiene siempre la misma composi-

cion ni la misma viscosidad.

El corazén, que recibe la sangre y la
impulsa hacia todo el organismo, depende
directamente del sistema nervieso. Si éste
esta irritado, el corazén sufre y se fatiga.
En cuanto a las arterias, cuyas paredes de-
ben tener la elasticidad suficiente para so-
portar la presion de la sangre impulsada por
el corazén, sufre también y se endurecen
cuando la sangre tiene en disolucion subs-
tancias impuras.

De lo dicho se infiere que la tension ar-
terial puede ser evitada en cierto modo si se
ejerce sobre el organismo una vigilancia es-
pecial. Cuando se llega a cierta edad con-
viene aligerar y simplificar el régimen ali-
menticio y ejercer sobre el sistema nervioso
un severo contralor para evitar al corazén
alteraciones perniciosas que entorpecen su
funcionamiento. Si no se ha sabido proceder
de esta manera y la tension arterial se ha
presentado, el peor de los procedimientos es
acudir a las drogas que reducen la presién.
Lo racional en tal caso es someterse a un
severo régimen alimenticio, y consultar al
médico para establecer el origen de la ano-
malia y ordene el tratamiento.

Dr. Brain

El cabello necesita atencion constante

Un peinado bonito embellece un rostro,
pero no hay peinado hermoso sin un cabello
limpio y brilloso. Esta es la razon de que
requiera el pelo atencion constante como lo

enuncia suscintamente el titulo de la nota.

La cabellera debe lavarse con frecuen-

cla, pero conviene en cada caso particular
adoptar las precauciones aconsejables. Un
pelo seco por naturaleza se reseca mas aun
si se¢ lo lava muy a menudo. Un pelo graso
encuentra un estimulante contraproducente
de la secrecion sebacea en esos lavados. En-
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tonces lo conveniente es lavarlo sélo de tiem-
po en tiempo, aunque sin descuidar su “toi-
lette” cotidiana.

El cepillado minucioso tiene dentro de
esta ‘“toilette” una importancia notoria. Ali-
. sa, limpia, esponja y vigoriza el cabello. Un
“‘shampoing” seco una vez a la semana da
excelentes resultados, maxime si el cabello
es rubio. Para ello se elegira algtin polvo o
producto especial.

El peine fino que usaban nuestras abue-
las es el mas beneficioso para el pelo, por-
que en mayor grado que el cepillo activa la
circulacion de la sangre pér el cuero cabe-
lludo. El cabello, por supuesto, debera pei-
narse desde contra la raiz hasta las puntas.
Luego se aplicara la locion o preparado que
. se tenga por costumbre. De esta manera se-
ra satisfactorio el resultado.

Cuando el pelo comienza a quebrarse y
se decolora, lo que primero ha de considerar-
se es su tonificacion; después ya se tendra
oportunidad de rectificar y uniformar su co-
lor mediante la aplicacion de tinturas de
reconocida calidad. No debe olvidarse que
en ciertos casos el cabellp cambia de tono,

cae y se torna quebradizo en virtud de un

estado anémalo de salud al que no pueden
poner remedio ni correctivo momentineo los
productos corrientes, puesto que requiere um
tratamiento prescrito por un médico que
vaya al verdadero origen de la mutacién ex~
puesta. :

El cabelle blanco hay que limpiarlo con
discrecion porque el abuso de “shampoings”
en ocasiones le da reflejos amarillentos que
van en detrimento de su buen aspecto.

Simon Beravd

p——

Conservacion y limpieza de los sombreros

Para limpiar bien un sombrero de fiel-
tro debe emplearse una solucién de agua y
amoniaco que se aplicara con una franela o
bien con una esponjita.

La duraciéon de los sombreros depende
del trato que se les dé y otro tantp puede a-
firmarse de su buen aspecto. Aun cuando el
sombrero es accesorio poco expuesto a dete-
rioros, no es absolutamente imposible evitar
las manchas, no la adherencia del polvo y
los estragos de la transpiracion en ciertos
casos. Por ello importa mucho al ama de ca-
sa conocer algunas formulas para atender a
su conservacion y limpieza.

Pero antes de cntrar en materia quiero
advertir a las lectoras para las que tiene va-
lor el economizar, que no se deshagan de los
sombreros apenas juzguen que han pasado
de moda, ya que al ano siguiente o a los dos
afios bien pueden servirles practicandoles li-
geras reformas. Hay materiales como la
felpa y el terciopelo que cepillandolos a fon-
do y sometiéndolos un poco a la accién del
vapor quedan comp nuevos. Esto puede apli-
carse a los sombreros de estilo chambergo,

etc., que no son fantasia pura como muchos
de los modelos que vemos ahora.

El agua amoniacada (dos cucharadas
de amoniaco en un litro de agua es propor-
cién conveniente) es la solucion mas practi-
ca para limpiar los sombreros de fieltro
blandos, pues les quita la suciedad y las
manchas. Al mismo tiempo encierra la ven-
taja que lejos de perjudicar a las cintas, re-
aviva sus colores. Después de pasada una
franela con esa solucion, se hard lo mismo
con una esponja embebida en agua pura. A
continuacion se deja el sombrero secar por
si solo previamente.

La badana de los sombreros se desen-
grasa perfectamente con un trapo o una es-
ponjita empapada en bencina o mejor ain
en amoniaco al 259, sin necesidad de qui-
tarla previamente. '

Las gotas de agua de lluvia suelen man-
char las sombreros de seda. Para eliminarlas
es eficaz pasarles un trocito de franela im-
pregnado en alguna esencia mineral, benci-
na desodorizada por eiemplo, y cepillar des-
pués de seco con cepillo especial. Luego se
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le pasara con sumo cuidado la plancha, su-
jetandolo bien por la parte interior.

El papel de lija fino sirve para remo-
zar €l aspecto de las cintas de los sombre-
" ros cuando éstas son algo gruesas y fuertes.

A falta de filtros de corcho, unas tiras
de papel secante interpuestas entre el fieltro
y la badana del sombrero absorben la trans-
piracién e impiden que salga al exterior.

Los sombreros de fieltro blanco son al-
go mas delicados y requieren por su color
una limpieza mas constante. Lo mejor es
exponerlos periédicamente al vapor para dar
buena vista a su pelo, frotarlo en seguida
con blanco de Espana y finalmente cepillar-
lo.

Al quitar las manchas de los sombreros
debe tenerse la precaucion de emplear amo-
niaco o bencina en cantidad, pues de lo con-
trario se formaria una especie de aureola
que afearia mas que las propias manchas.

Para restaurar el velo de un sombrero
no hay mas que arrollarlo a un cilindro de
madera liso y someterlo a la accion del va-
por por espacio de una hora, sobre una olla
o recipiente que contenga  agua hirviendo.
Se dejaran arrollados hasta que estén secos.
Este procedimiento es bueno aun para los
velos de crespon de los sombreros de luto.

[

Nora R. de Pelaes

La lagrima que salva

Un médico inglés, el doctor Alejandro
Fleming, acaba de hacer un descubrimiento
bien consolador para los que lloran.

Ha encontrado, en efecto, después de
muchas observaciones e investigaciones que
las lagrimas tienen la propiedad de curar to-
das las enfermedades del cuerpo humano.

. A los que comp yo lo ignoraban les ha
enseiado que las lagrimas contienen una
sustancia llamada “lizosismos”, que fulmina
literalmente a los microbios. Una sola lagri-
ma puesta en una probeta que contenga mi-

llones de microbios los destruye en un abrir
y cerrar de ojos. Lo mas extraordinario del
caso, es que el lizosimo no pierde nunca su
virtud, se puede repetir el experimento infi-
nidad de veces con la misma lagrima y el
resultado es el mismo.

Una ligrima sola del alma basta para
matar los microbios de todos los pecados. Pi-
damos a Dios que si le ofendemos nos in-
funda tal temor vy tales remordimientos que
loremos amargamente nuestras culpas. 1 Las
lagrimas salvan.

Malas costumbres de chicos buenos

La palabra evoca una persona grande,
desordenada y bohemia que encuentra en
vivir y andar de noche un placer especial, y
que tiene, por consiguiente, la fisonomia
correspondiente: una peculiar palidez, gran-
des ojeras, y un cierto y caracteristico des-
gano de dia, que desaparece de noche cuan-
do, bajo la luz artificial, el trasnochador pa-
rece encontrar su clima prépicio, en el que
se despierta y anima. Todos conocemos a esa
gente, por lo comun encantadora, que pare-
ciera tener una cuestion personal con el sol;
pero, sin duda, a muy pocos se los ocurrird
vincular ese tipo con el ide ninos de corta
edad, Sin embargo, €l nimerp de ninos tras-

nochadores estdi muy lejos de ser escaso.
Claro que los chicos no pierden sus moches
en los cabarets; pero guardando equilibra-
das proporciones, las consecuencias sobre su
organismo son como si asi lo hiciesen.

No es nada raro que vengan a consul-
tarnos mamas por chicos nerviosos, palidos
e inapetentes, 'en quienes han escollado ya
todas las miedidas “tonicas’ que, por propia
inspiracion o por directiva médica, les han
aplicado los padres; recalcificantes, eupép-
ticos v rayos ultravioletas no han consegui-
do cambiar esa “palidez desesperante” que
origina la inquietud delas madres. Varios
examenes médicos han descartado ya toda
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enfermedad fundamental, y las mejores pre-
paraciones con vitaminas se han mostrado
impotentes. Si, entonces, se nos ocurre pre-
guntar a la mama como duerme el nifio, y
ella contesta perfectamente; pero si en lugar
de detener ahi la inquisicion, la seguimos
prolijamente, otro dato nos afirma todavia
que todo marcha bien: el chico se levanta
temprano y, ademds, duerme una magnifica
siesta de una, dos y aun tres horas. No nece-
sitamos preguntar mas: el chico es un tras-
nochador, y como todos los trasnochadores,
cambia el sol por el sueno.

En efecto, €l chico se acuesta a la mis-
ma hora que sus padres, porque come con
ellos en la mesa y participa de la tertulia
familiar, cuando ng del paseo necturno. Se
va a la cama casi a la media noche o aun
mas tarde. Si es pequeno, duerme gran par-
te de la manana y se desayuna muy cerca
del almuerzo. También porque el almuerzo
esta cerca no sale ya de manana, Luego da
una siesta que se prolonga casi hasta que el
sol empieza declinar, da un avuelta, si no

hace mucho frio, y aguanta a pie firme has-
ta cumplida la media noche.

Si es mayorcito y va a la escuela, es
necesarip despertarlo a las siete de la ma-
fiana. El pobre chico se levanta “muerto de
suefio”, y asi marcha a la escuela, donde
permanece casi inmovil y encerrado hasta
medio, dia. También hace su siesta, que la
mama considera imprescindible para com-
pensar la natural fatiga, y sale de la cama
para tomar el té y hacer-los deberes. El po-
bre chico, en realidad, “comienza a vivir’ a
la hora de comida,

iEn cualquiera de los ejemplos, la ma-
dre se ocupa pitagoricamente de que su hijo
duerma las nueve o diez horas que sabe co-
rresponden a la edad del chico; pero no se
da cuenta que, especialmente en invierno,
dormir equivale a estar encerrado. Las de-
ducciones surgen solas y francas: en una
vida que la familia juzga metddica y exacta,
el nino carece de luz, de aire libre y de ver-
dadera expansion muscular; es decir: cum-
ple las mismas condiciones que cualquier a-

Aproveche

¢ LAS FACILIDADES QUE EN SU

SECCION DE AHORROS

LE OFRECE EL

Banco de Costa Rica

L.
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dulto transnochador y sufre las mismas con-
isecuencias que él.

No se tiene suficientemente en consi-
deracién el concepto de que la vida del nifio,
mas todavia que la del grande, debe coinci-
dir cuanto sea posible con la luz recibida
directamente; y es ésta una nocion de impor-
tancia capital y suprema. Esas misteriosas
reacciones de los chicos enfermizos cuando
la familia decide mudarse a un pueblo de
los alrededores, mo.tiene otra causa que una
mas rica adquisicion de luz por la piel del
infante, y que esa luz es recibida directa-
mente. Repetimos este criterio, pues ésa es
la razén por la que se afade siempre lo del
aire libre. Conozco muchas mamas que, pen-
sando principalmente en sus nifitos, buscan
con empenio departamento con granies ven-
tanales, convencidas de que dan asi “mucha
luz” a los chicos. Es lo mismo, desde el pun-
to de vista médico que si los tuviera en el
sétano: los vidrios comunes retienen, preci-
samente, las radiaciones solares que son im-
prescindibles para la buena salud infantil,
de modo que los ventanales resultan un lujo
engafoso, tanto mas cuanto que, confiando
en que la pieza de los nifos estd magnifica-
mente iluminada, ne se cree preciso mandar-
los al parque, a la plaza o a la vereda.

Una justa observacion muestra qué dis-

tinta es la fisonomia de los chicos que viven
cerca de una plaza y la frecuentan, de la de
los que habitan en barrios sin desahogo, en
ese sentido, es torpe y muy mal orientada
la tendencia edilicia senalada twltimamente
entre nosotros a ornamentar las plazas hasta
el punto de que los nifios no pueden hacer
uso de ellas, quedando reducidos a un cajon
de arena sucia, en cuyos tres metros cuadra-
dos se juntan treinta o cuarenta chicos, co-

. mo si se les invitara a contagiarse las enfer-

medades que algunos incuban. Lo que al res-
pecto se ha hecho, por ejemplo, con nuestro
parque Lezama, raya casi en ko criminal.
*Los chicos de esa barriada pobre han perdi=
do su magnifica expansion, siendo substi-
tuido por un estanque cursi y por una rosa-
leda lamida lo que era antes un magnifico
patio de juegos. No queremos insistir en
otros aspectos del problema, que dejamos
para otra ocasion, y sélo lo recordamos co-
mo ejemplo de que poco se tiene en cuenta
al nino cuando se planea una reforma edili-
cia.

Si las mamas reflexionan en esta vital
importancia de la luz, encontrard cémo han
constituido, no ya una mala, sino una pési-
ma costumbre en un chico bueno haciéndolo
inttilmente trasnochador,

.

\

Nuestra campana por la Santa Misa

COMPENDIO DE GRANDEZAS

Si lograramos posesionarnos convenien-
temente de las maravillas que se contienen
en la celebracion-del santo Sacrificio de la
Misa, sin duda que asistirjamo a ella con
el mas grande recogimiento.

Porque, aun en lo humano, cuando nos
toca estar preséntes a una ceremonia solem-
ne o a un hechp trascendental, nos sentimos
sobrecogidos de respeto y procuramos no
perder detalle y nos gloriamos mas tarde de
haber asistido a un suceso a que tantos otros
hubieran querido assitir.

Pues consideremos que todo, cuanto po-
demos decir de la grandeza de la Santa Mi-

sa es muy poco para lo que es ¢n realidad.
Al asistir a ella, estamos a dos pasos de la
misma divina Persona de Cristo nuestro Se-
for y en compania de numerosos angeles que
le adoran v forman cortejo de honor.

Pero veamos despacio algunas razones
que nos pueden ayudar a tener de la Santa
Misa una idea cada vez mas elevada, porque
eso influra necesariamente en el aprecio y
devocion a misterio tan sagrado.

1)—Ante todo, la fe nos ensena que la
Sagrada Eucaristia es un portento del amor
y de la omnipotencia del Sehor.
Si la fe no nos lo ensefiara firmemente,
nuestra pobre razon se negaria a admitir esa
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" verdad, por parecerle imposible semejante
prodigio de la presencia de Jests en la Hos-
tia consagralda. Pero, por fortuna, para nues-
tra alma, favorecida de la gracia y del don
de la fe, no existe motivo ninguno de duda
y de discusién acerca de la realidad de tan
maravilloso Misterio, y no nos cuesta tra-
bajo someter nuestra razén y creer con toda
humildad que el Cuerpo y la Sangre de
Cristo estan real, verdadera y sustancial-
mente presentes en el Santisimo Sacramen-
to del Alltar.

Ahora bien, tal presencia se obtiene por
la ‘Consagracién dentro del Santo Sacrificio
de la Misa.

2)—Y sin embargo, si consideramos la
realizacion exterior del Misterio, todo podria
probarmos lo contrario. Porque si viéramos
al mismo Sehor presente ante el Altar, para
renovar la accién que ejecutd en el Cenaculo
ante los ojos aténitos de sus Discipulos, qui-
74 nos costara menos trabajo admitir la rea-
lidad del acto sobrenatural que se ejecuta
en la Misa. Si un angel hubiera sido encar-
gado de realizar ese profligio, todavia nos
convenceria. Pero quien de una manera vi-
sible celebre ante nosotros ese Misterio, es
un hombre como nosotros el sacerdote.

Mas la fe nos ensena que ese hombre,
debidamente ordenado dentro de la Iglesia
de Dios, tiene el mismo poder de Cristo pa-
ra hacer que, en virtud de las palabras de la
Consagracién, el Sefior, verdadero Dios y,
verdadero hombre, esté presente de manera
inefable bajo las especies eucaristicas.

Ese poder es infinito y divino, Ese sa-
cerdote por su dignidad y su poder esta muy
por encima de los mas grandes de la tierta.
Ese acto ide la Consagracion es la obra mas
grande que hay en el culto de la Iglesia. Y
todo ese Misterio es el que nos toca presen-
ciar con los ojos de la fe cuantas veces asis-
timos a la Santa Misa.

3)—Ademas, la Misa es un sacrificio,
mas aun es el anico sacrificio agradable a
Dios y el tnico digno de su Divina Majes-

tad. De manera que, mientras se celebra la
Misa, se esta dando a Dios la adoracion in-
finita que debe idarle toda la humanidad.

Pero en todo sacrificio hay destruccion
o alteracion de la vi-,ctima. que se ofrece, y en
la Misa no vemos nada semejante. Sin em-
bargo la fe nos dice que alli hay verdadero
sacrificio. ; No es esto un misterio insonda-
dable? Y mientras asistimos a la Misa, asisti-
mios al acto sublime de la adoracion y glo-
rificacién de Dios y a la realizacion de un
Misterio incomprensible,

4)—Es la Misa el mismo sacrificio
que ¢l de la Cruz. Por eso dice San Agus-
tin: “En la Misa; la Sangre de Cristo si-
gue corriendo por los pecadores”. Nuestra
razon, nuestros sentidos, sobre todo, se nie-
gan a admit’r esta identidad. Pero la fe nos
sostienefy creemos en el Misterio y partici-
pamos de sus abundantisimos frutos.

5)—Después de la Consagracion, esta
en ¢l altar Cristo, el mismo que esta en el
cielo. Perp no esti con la manifestacion de
su gloria, sino como victima inmolada en
honor del Padre. Esta alli por la admirable
conversion del Pan y del Vino en su Cuer-
po y Sangre preciosos. Nuevo portento, po-
sikle solo a la omnipotencia de Dios.

Por donde quiera que consideremos la
Santa. Misa, nos encontramos con admira-
bles misterivs.

(De ‘“Adelante’”).

CLINICA DENTAL

DOCTOR PERCY FISCHEL
Dentista Americano
DE LA UNVERSIDAD DE HARVARD
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REVISTA COSTARRICENSE

Reéetas de Cocina

M acarvones con pescado

Se prepara una salsa de tomates bien
condimentada; se cocina durante 20 minu-
tos en agua con sal, pimienta y una cucha-
radita de jugo «de limon una libra de pesca-
do. se escurre bien y se le quitan las espi-
nas, se cocinan en agua con sal 3 rollitos de
fideos spaghetti y cuando estan suaves se
retiran del fuego; en un phirex o una fuen-
te que re51sta el fuego, untada de mantequi-
lla se pone una capa de fideos escurridos,
encima una capa de pescado, se espolvorea
con queso rallado, encima se pone salsa de
tomates y se continta asi hasta concluir con
todo; se espolvorea por encima con polvo de
pan rallado, se le ponen pelotitas de mante-
quilla y se mete al horno hasta que esté do-
rado y se sirve,

Temates conservados

Se lavan muy bien los frascos en que
se van a guardar y se ponen en agua fria
y en el fuego para que hiervan durante 20
minutos y se dejan enfriar en la misma
agua. Se escogen tomates maduros y muy
sanos, se lavan muy bien y se parten en cua-
tro y se ponen al fuego en una cacerola bien
tapados, cuando estan deshechos se pasan
por un colador de manta bien rala, luego se
le pone a esta puré, sal y se deja hervir un

ratito para que se seque un poquito el agua;
se embotellan en los frascos bien secos, de-
jandolos un poco vacios y se ponen estos
frascos en una olla alta, se llenan de agua
fria hasta donde estd la salsa y se ponen de
nuevo al fuego, cuando empieza a hervir el
agua se empieza a contar 20 minutos de ebu-
Hicién, enténces se tapan bien con corchos
nuevos y se baja la olla del fuego y se de-
jan enfriar en la misma agua; cuando estin
frios se sacan las botellas del agua y se ama-
rra el tapén con un canamo y se bafia el ta-
pon con lacre o esperma de ballena para
que no penetre el aire; esto es salsa al na-
tural.

Galletitas amorcitos

Se medio baten cuatro claras de huevo,
se les agrega 325 gramos de aziicar en pol-
vo y 250 gramos de harina cernida, se mez-
cla muy bien esto y se ponen en una bolsa
de adornar queques con un embudito ador-
nado y se va chorreando en calozejas engra-
sadas en forma de bastoncitos, corazoncitos o
como se quiera, se dejan cerca donde haya
calor durante unas dos_horas, luego se mete
al horno con calor regular hasta que estén
asadas, se sacan del horno, se les pasa por
encima con la brochita leche fria muy azu-
carada; se dejan epfriar, se sacan de la ca-
zoleja y se guardan en latas bien tapadas.

lll
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Pa,- el Tribunal de Censura

A, 1? Seccién.
BUENAS
'El Diablo al volante, Jinetes del

Nuestro pueblo, '[E1 Paso de la muer-
- El Primer rural, El Rancho de los

CLASE A, 2* Seccién.

PARA PERSONAS DE CRITERIO
BIEN FORMADO

Angeles con caras sucias, Asi paga el
diablo, Besos brujos, Bohemics, La Caida
de papa, Carga humana, Chicos de barrio,
De Méjico llegd el amor, La Dolores, La
Dorada ilusion de Meisi, El Fantasma de
media noche, [El Fruto dorado, EI Gran
Vals, Hombres del mar, Huapango, Idilio
trascontinental, Los que somos jovenes, la
Llama blanca, Mi hijo es un criminal, El
Milagro de la Calle Mayor, Noche tropical,
Otra reunion de acusados, Pampa y cielo, El

Con motivo de la recepcion concedida
en el Vaticano al nuevo Embajador Plenipo-
tenciarip v [Enviado Extraordinario de Por-
tugal ante la Santa Sede, el Santo Padre,
en respuesta al discurso del Embajador, dijo
entre otras cosas lo que sigue:

“El Senor ha deparado a Portugal un
jefe de Gobierno que ha sabido conquistarse
el aprecio y el amor de su pueblo, especial-
mente de las clases mas pobres, y el respe-
to dle tode el mundo. En cooperacion con el
Presidente del Estado, General Carmona, ha
delineads esa magnifica carta constitu-
cicnal que sirve de base para las relacio-
nes entre la Iglesia v el Estado. Todo ho-
nor para ¢l

Censura de Peliculas

Cinematogrifica de Accion Catolica

Primer rebelde, El Santo vuelve, Senderos
de fe, Sitiados, Suerte de Cisco Kid, E1 Te-
rror de los muelles, Un Tio con toda la bar-
ba, Tres semanas juntos.

CLASE B.
ESCABROSAS

Carnaval de antano, Desayuno para
dos, La Pasion manda, Profugos, Siete pe-
cadores, La Tentadora enmascarada, La
Ultima avanzada.

CLASE C,
CONDENADAS

Extrano cargamento.

Las diversiones deben ser sanas; no lo
son las que enlodan y son causa de rebaja-
miento moral. Concurra al buen cine; 1epu-
die las peliculas escabrosas y condenadas.

De Lunes a Viernes, entre 1 y 4 de la
tarde, pregunte al teléfono 2353 por la pe-
licula que desee v se atenderid gustosamente.

El Santo Padre elogia al jefe del
Gobierno Portugués

Después de haberse referido a las cele-
braciones del octavo Centenario de la inde-
pendencia Portuguesa que se han venido te-
niendo durante este ano, continud diciendo
el Santp Padre: “Bajo el gobierno del Dr.
Salazar, la Iglesia ha podido desenvolverse

libremente tanto en Portugal como en sus
posesicnes ultramarinas... Grandes son  en
realidad los trabajos realizados por el D

Salazar en el orden material, pero su obra
mas agradable a Dios es sin duda alguna el
habre garantizado un fructifero apostolado
en pro de la salvacion de las almas... No has-
ta concertar un acuerdo, sino que es necesa-
rio también el cumplirlo fielmente en amis-
tosa cooperacion, en lo cual esta dando un
admirable ejemplo la nacion Portuguesa...”



PROBLEMAS DE SALUD

Dr. Jas. W. Barton, Toronto, Canada.

Tonsilitis causa una enfermedad del corazén

No se atribuye el reumatismo y la en-
fermedad del corazén a la tonsilitis por mo-
tivo de que no es sino hasta algunas sema-
nas después de un ataque que sobrevienen
los dolores reumaticos y tal vez los sinto-
mas cardiacos.

Como no es en todo caso que a la ton-
silitis sigue reumatismo puede haber mu-
chas personas, inclusive doctores, quienes
dudan que aquella puede afectar el cora-
zon. Les interesara, por tanto, saber la opi-
nién autorizada de la clinica médica de 1Ia
Universidad de Zurich, de Suiza.

Reproduzco a continuaciéon la relacion
del doctor H. W. Hotz, de Basel, publi-
cada en el “Swiss Medical Journal”

A principios del ano 1938 se desarro-
116 una epidemia de tonsilitis y muchas en-
fermeras la contrajercn. Entre ellas habia
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muchas que tenian sintomas reumaticos y
cardiacos. Por consiguiente, decidieron exa-
minar per medio del cardidgrafo eléctrico a
todos los pacientes que tenian las tonsilas
inflamadas y encontraron irregularidades,
causadas por esta inflamacion glandular en
la garganta, en nimero sorprendentemente
grande. La agudez de los sintomas de tonsi-
litis no siempre hacia el corazon perder el
compds de su latido, pues mas bien la tonsi-
litis grave causaba algunas veces muy . poco
y la benigna mucho desorden en el corazon.

Los estudios del doctor Hotz y otros
dieron a conocer que el corazén resumia el
paso acompasado en cuanto se operaban las
tonsilas, Aquellos desérdenes, que ocurrian
en proximamente la mitad de los casos de
tonsilitis, se debian al atosigamiento del
miocardio o parte musculosa y nervios mo-
tores del corazon.

Aun cuando no es recomendable para
todo paciente el examen con el cardiografo
eléctrico, se debe insistir en que evite el es-
fuerzo ‘fisico unos pocos dias después del
ataque de tonsilitis. Guardar cama puede
bastar para evitar una enfermedad crénica
del corazom,

El doctor Hotz recomienda el examen
del corazén con el cardidgrafo eléctrico pa-
ra los casos de tonsilitis crénica y. si revela
irregularidades en sus funciones, que se ex-
traigan las tonsilas.
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